
पाठमालापाठमाला
के लिए आवेदन

 नवीन रूप से विस्तारित एवं परिवर्धित 

ध्यान, क्रियायोग, एवं संतलुित आध्यात्मिक जीवन शैली की कला सीखें

हिन्दी

“शेष सब कुछ प्रतीक्षा कर सकता है, परन्तु आपकी ईश्वर की खोज प्रतीक्षा नही ंकर सकती।” 
— श्री श्री परमहंस योगानन्द
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योगदा सत्सं ग आत्म-साक्षात्कार पाठमाला में आपका स्वागत है…

योगदा सत्सं ग पाठमाला  के अध्ययन द्वारा आत्मा की जीवन-रूपान्तरक खोज की इस यात्रा में हम आपको आमंत्रित करत ेहैं। इस यात्रा में परमहंस योगानन्द द्वारा प्रदत्त आदर्श-
जीवन शिक्षाओ ंका समावेश ह।ै इन शिक्षाओ ंमें ध्यान की ऐसी सर्वोच्च प्रविधिया ँसम्मिलित हैं जो हमें हमारे सच्चे स्वरूप का साक्षात्कार प्रदान करती हैं तथा यह दर्शाती हैं कि हम अपने 
जीवन तथा संसार में चिरस्थायी शान्ति, आनन्द, एवं प्रेम को कैसे ला सकत ेहैं।

पंजीकरण संबंधी सूचना
पाठमाला प्रेषण योजना  : योगदा सत्सं ग पाठमाला  की मूल शृं खला में कुल 18 पाठ हैं तथा प्रत्येक पाठ 24 से 40 पृष्ठ का ह।ै सभी शिक्षार्थियो ंको ये पाठ 9 महीनो ंकी अवधि 

में, दो सप्ताह में एक पाठ की दर से भेज ेजात ेहैं। उक्त पाठो ंमें शक्ति-संचार व्यायामो,ं एकाग्रता की हं-सः प्रविधि एवं ध्यान की ओम ्प्रविधि पर सविस्तार दिशा-निर्देश दिए गए हैं। 
ये तीनो ंप्रविधिया ँक्रियायोग विज्ञान का अभिन्न अगं हैं। ध्यान प्रविधियो ंके साथ-साथ इन पाठो ंके माध्यम से परमहंसजी की शिक्षाओ ंके सभी सर्वाधिक महत्त्वपूर्ण पक्षों  की सविस्तार 
व्याख्या भी प्रदान की गयी ह।ै योगदा सत्सं ग पाठमाला  के पंजीकरण के लिए अनिवार्य है कि आपकी आय ु12 वर्ष या उससे अधिक हो। यदि आप अपने बच्चों  को पाठमाला  से अवगत 
कराना चाहत ेहैं तो इस संदर्भ में मार्गदर्शन प्राप्त करने के लिए कृपया योगदा सत्सं ग सोसाइटी ऑफ़ इण्डिया के राचँी आश्रम से सम्पर्क  करें।

डिजिटल पाठ एवं अन्य सामग्री  : आपके योगदा सत्सं ग पाठमाला के पंजीकरण में पाठमाला का डिजिटल प्रारूप भी सम्मिलित है जिसे आप SRF/YSS ऐप को डाउनलोड कर 
पढ़ सकें गे। (डिजिटल पाठ मुद्रित पाठो ंका स्थान नही ंले सकते, परंत ुइनका उपयोग मुद्रित पाठो ंके साथ-साथ किया जाना चाहिए।) प्रत्येक पाठ के साथ ऑनलाइन ऑडियो और 
वीडियो कक्षाएँ, निर्देशित ध्यान, और अन्य वैकल्पिक सामग्री भी उपलब्ध हैं।

पंजीकरण शुल्क  : सभी सच्चे साधको ंको परमहंस योगानन्दजी की शिक्षाएँ सुलभ कराने हते,ु पंजीकरण शुल्क (पृष्ठ 4 देखें) को कम-से-कम रखा गया ह ैऔर इससे पाठमाला  
के प्रकाशन तथा भक्तों को प्रदान की जाने वाली अन्य सेवाओ ंमें आने वाली लागत का कुछ अशं ही पूरा हो पाता ह।ै अन्य धमार्थ आध्यात्मिक संस्थाओ ंकी भातँि हम भी अपनी 
आध्यात्मिक एवं लोकोपकारी गतिविधियो ंके सञ्चालन पर होने वाल अतिरिक्त व्यय-भार को वहन करने हेत ुभक्तों एवं शुभचितंको ंद्वारा दिए जाने वाल अनुदानो ंपर निर्भर करत ेहैं। 
सभी अनुदानो ंपर आयकर अधिनियम 1961 की धारा 80G के तहत छूट प्राप्त है।

भारतेतर देशो ंमें रहने वाले लोगो ंके लिए  : भारततेर देशो ंमें रहने वाल शिक्षार्थियो ंके लिए पाठमाला पंजीकरण शुल्क भिन्न है।

क्रियायोग दीक्षा 
पाठ 17 के साथ पवित्र क्रियायोग प्रविधि के लिए आवेदन करने के लिए आमंत्रण प्रेषित किया जाता ह,ै तथा वे सभी शिक्षार्थी उस समय आवेदन कर सकत ेहैं जब उन्हों ने पहले 

के पाठो ंमें बतायी गयी मूल प्रविधियो ंका निष्ठापूर्वक अभ्यास कर लिया ह।ै क्रियायोग दीक्षा के लिए आवश्यक योग्यता के विषय में अधिक जानकारी योगदा सत्सं ग आत्म-साक्षात्कार 
पाठमाला : एक अवलोकन नामक पुस्तिका से प्राप्त कर सकते हैं, जो अनुरोध करने पर निःशुल्क प्राप्त की जा सकती है।

पाठमाला के लिए आवेदन
पहला विकल्प :	 ऑनलाइन आवेदन और भगुतान करें : www.yssofindia.org (ऑनलाइन आवेदन का प्रयोग करने से आप आश्वस्त रह सकत ेहैं कि आपका आवेदन हमें 

निश्चित रूप से प्राप्त होगा और इससे हमें अधिक कुशलता से काम करने में भी सहायता मिलती है।)
	  – अथवा – 
दूसरा विकल्प : 	 डाक द्वारा आवेदन करें : आवेदन पत्र (पृष्ठ 3-4) पूरा भर कर भुगतान के साथ योगदा सत्सं ग सोसाइटी ऑफ़ इण्डिया, परमहंस योगानन्द पथ, राचँी 834 001, 

झारखण्ड को कुरियर / डाक से भेजें।

एक ही परिवार के सदस्यों  के लिए सहपाठ योजना
यदि आपके परिवार का कोई अन्य सदस्य, जिसकी आय ु12 वर्ष या उससे अधिक ह ैऔर जो आपके ही पत ेपर निवास करता ह,ै आपके पाठो ंको पढ़ने का इच्छु क ह,ै तो वह 

सहपाठी शिक्षार्थी के रूप में अपना नामाकंन करा सकता ह।ै सहपाठी शिक्षार्थियो ंके लिए उपलब्ध सभी सुविधाएँ, जिसके अतंर्गत 18 पाठो ंकी डिजिटल सामग्री भी उपलब्ध होगी, 
प्राप्त करने हते ुप्रत्येक आवेदक को एक अलग आवेदन पत्र और शपथ पत्र जमा करना होगा, और साथ ही पूर्ण पंजीकरण शुल्क के रूप में केवल ₹500 का भुगतान करना होगा। 
ऐसे व्यक्ति जो केवल अस्थायी रूप से एक पत ेपर इकट्ठे रह रह ेहैं, या वे व्यक्ति जो मुद्रित पाठमाला  की अपनी प्रति प्राप्त करना चाहते हैं उन्हें अपना नामाकंन एक सहपाठी की तरह 
नही,ं बल्कि एक मूल शिक्षार्थी के रूप में कराना होगा। 

योगदा सत्सं ग पत्रिका
हिन्दी, अंग्रेजी, तथा बंगला भाषाओ ंमें प्रकाशित इस वार्षिक पत्रिका में श्री श्री परमहंस योगानन्द और उनके शिष्यों  के प्रेरणास्पद लेख सम्मिलित किए जात ेहैं। पत्रिका के लिए 

पंजीकरण करने से न केवल मुद्रित पत्रिका भेजी जाएगी, अपित ुएक ऑनलाइन पुस्तकालय में प्रवेश की अनुमति भी दी जाएगी जहा ंवर्तमान अकं और पिछले अकंो ंके  डिजिटल 
प्रारूप पढ़ने के लिए उपलब्ध होगंे। पत्रिका के लिए पंजीकरण कराने से संबंधित विवरणो ंके लिए कृपया पृष्ठ 4 देखें।

हमसे सम्पर्क  करें
अधिक जानकारी के लिए हमसे फोन संख्या (0651) 6655 555 पर सोमवार से शनिवार, सुबह 9:00 से शाम 04:30 के मध्य सम्पर्क  करें अथवा helpdesk@yssi.org पर 

ईमेल करें।
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पाठमाला के लिए आवेदन फ़ार्म
निम्नलिखित प्रश्नों  के आपके संक्षिप्त उत्तर आपको व्यक्तिगत रूप से जानने में हमारी सहायता करेंगे, ताकि हम आपको इन शिक्षाओ ंके अभ्यास के विषय में बहेतर मार्गदर्शन 

प्रदान कर सकें । (कृपया ध्यान दें : सारी जानकारी गोपनीय रखी जाएगी, और केवल उन्हें ही दी जाएगी जिन्हें आपकी सहायता करने के उद्देश्य से इनकी आवश्यकता होगी।)		
	 कृपया स्पष्ट अक्षरो ंमें लिखें

नाम (श्री / श्रीमती / कुमारी)

पता (स्पष्ट अक्षरो ंमें)

पिन 	 शहर	 जिला	 राज्य	 देश

मोबाइल नंबर† 	 फोन नंबर 	 राष्ट्रीयता

ईमेल†

क्या पहले कभी आपने योगदा सत्सं ग पाठमाला के लिए पंजीकरण कराया ह?ै हा	ँ नही ं	 यदि हा,ँ तो अपनी पाठमाला पंजीकरण संख्या लिखें L – 

जन्म तिथि 		  लिगं  स्त्री 	 पुरुष	 वैवाहिक स्थिति       विवाहित	 अविवाहित 	 तलाकशुदा 	 विधरु / विधवा 

क्या आप स्कूल  या कॉलेज में पढ़ रहे हैं?  हा ँ	    नही ं

शैक्षणिक योग्यता	 अध्ययन किए गए विषय

व्यवसाय 	 प्रमुख रुचिया ँ

बोल-चाल की प्राथमिक भाषा 	 अन्य भाषाएँ जो आप जानते हैं

क्या आपको कोई शारीरिक अथवा मानसिक स्वास्थ्य संबंधी कष्ट ह ैजिनके कारण आपको ध्यान करने में असुविधा हो सकती ह?ै  हा ँ	    नही ं	      (यदि हा ँतो विवरण दें) 

धर्म 	 क्या आप ईश्वर या परमसत्ता में विश्वास रखत ेहैं?

क्या आप किसी संन्यास परम्परा से संबंध रखत ेहैं?  हा ँ	   नही ं	    (यदि हा ँतो विवरण दें) 

क्या वर्तमान में आप कोई आध्यात्मिक साधना कर रहे हैं ? (विवरण दें)

क्या आपने कही ंसे दीक्षा ली हुई है?  हा ँ	   नही ं	    (यदि हा ँतो विवरण दें)

आपको योगदा सत्सं ग सोसाइटी ऑफ़ इण्डिया पाठमाला  की जानकारी कैसे प्राप्त हुई? मित्र / परिवारजन से 	   योगी कथामृत से 	    सार्वजनिक सत्सं ग से 	  
योगदा सत्सं ग सोसाइटी के ध्यान केन्द्र से        इंटरनेट से       सोशल मीडिया से       अन्य माध्यम से       (यदि अन्य, तो विवरण दें) 

क्या आपने परमहंस योगानन्दजी की योगी कथामृत  पुस्तक पढ़ी है?  हा ँ        नही ं        योगदा सत्सं ग सोसाइटी की अन्य पुस्तकें  जिन्हें आपने पढ़ा है 

आपने किन धार्मिक अथवा आध्यात्मिक दर्शनो ंका अध्ययन किया ह?ै (कृपया उन पुस्तको ंके नाम लिखें जिन्हें आपने सबसे अधिक लाभदायक पाया हो) 

आप किन कारणो ंसे योगदा सत्सं ग शिक्षाओ ंका अध्ययन करना चाहत ेहैं?

वैकल्पिक : अच्छा होगा यदि आप अपना एक छोटा सा फोटो भेज सकें । यदि आप अपना फोटो भेजें तो कृपया फोटो के पीछे अपना नाम अवश्य लिखें।

† एसएमएस (SMS) / व्हाटस्एप (WhatsApp) / ईमेल संदेशो ंके माध्यम से पंजीकरण और कार्यक्रमो ंइत्यादि के संबंध में सूचनाएँ प्रेषित की जाएँगी।
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केवल कार्यालय के प्रयोग के लिए (कृपया इस जगह कुछ न लिखें)

पाठमाला पंजीकरण संख्या L –  दिनाकं
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योगदा सत्सं ग पाठमाला
18 पाठ, विशेष डाक / कुरियर द्वारा प्रेषित	 ₹	1,600... 
(यदि आपको इस पाठमाला के लिए भुगतान करना कठिन प्रतीत होता है,  

          तो कृपया हमसे सम्पर्क  करें।)

सहपाठ योजना (केवल एक परिवार के सदस्यों  के लिए)	   ₹	500 ...
सहपाठी शिक्षार्थी को भी अलग से फ़ार्म भेजना आवश्यक है। 
मूल पाठमाला शिक्षार्थी का नाम 

मूल पाठमाला शिक्षार्थी की पंजीकरण संख्या

सहपाठी का मूल पाठमाला शिक्षार्थी के साथ संबंध 

अनदुान	 ₹
इस पाठमाला  पर छूट देने तथा योगदा सत्सं ग सोसाइटी ऑफ़ इण्डिया की आध्यात्मिक एवं  
धर्मार्थ गतिविधियो ंके संवर्द्धन में सहायता प्रदान करने हेतु।
पैन / आधार कार्ड संख्या (आयकर अधिनियम के तहत अनिवार्य) 

योगदा सत्सं ग पत्रिका 
	 विशेष डाक
1 वर्ष 	 ₹150	

2 वर्ष 	 ₹300	

3 वर्ष 	 ₹450	

भाषा          अंग्रेजी              हिन्दी             बंगला                               कुल योग ₹

नोट : पूर्व अनुभव के आधार पर यह देखा गया ह ैकि विशेष डाक से प्रेषित पाठमाला/पत्रिका समय पर और अधिक निश्चित रूप से पहुँचत े
हैं। आप उन्हें ट्रैक भी कर सकते हैं। यदि वे प्राप्तकर्ता तक नही ंपहुँचते हैं और वापस आ जात ेहैं, तो उन्हें पुनः आपको निःशुल्क भेज 
दिया जाएगा।

— योगदा सत्सं ग पाठमाला के लिए नामाकंन — 
परमहंस योगानन्दजी ने यह निर्देश दिया था कि योगदा सत्सं ग पाठमाला सभी को न दी जाए; अपितु यह पाठमाला योगदा सत्सं ग सोसाइटी ऑफ़ इण्डिया द्वारा इस भरोसे एवं विश्वास के साथ केवल ऐसे 
भक्तों को ही प्रदान की जाती है जो सत्यनिष्ठता के साथ इनका पठन एवं अभ्यास करने के इच्छु क हैं, तथा जो इस आध्यात्मिक निर्देश की गोपनीयता का सम्मान करने के प्रति कृतसंकल्प हैं।
कृपया ध्यान दें : यदि आपने ऑनलाइन आवेदन किया ह,ै तो कृपया, अपने हस्तलिखित हस्ताक्षर  के साथ, योगदा सत्सं ग पाठमाला शपथ की मूल प्रति भी यथाशीघ्र डाक द्वारा भेजें। एक ईश्वर-
साक्षात्कार प्राप्त गुरु द्वारा प्रदान किए गए पवित्र निर्देश और मार्गदर्शन को प्राप्त करने में एक व्यक्तिगत तत्त्व सम्मिलित होता ह।ै शपथ पर हस्ताक्षर कर और उसे हमें प्रेषित कर, आप उस आध्यात्मिक 
संबंध को स्वीकार करत ेहैं।

पाठमाला शपथ
“मैं इन शिक्षाओ ंका अध्ययन करना चाहता / चाहती हूँ , तथा योगदा सत्सं ग सोसाइटी ऑफ़ इण्डिया द्वारा सिखाए गए असाम्प्रदायिक सिद्धांतो ंएवं ईश-सम्पर्क  की ध्यान-प्रविधियो ंको सीखना 

चाहता / चाहती हूँ।
“मैं गहनतम सत्यनिष्ठा की भावना से इस अध्ययन को ग्रहण करता / करती हूँ। मैं जानता / जानती हूँ  कि योगदा सत्सं ग के पथ पर आध्यात्मिक प्रगति करने के लिए मुझ ेइन पाठो ंको निष्ठापूर्वक पढ़ना 

होगा तथा इन प्रविधियो ंका एकाग्रता के साथ एवं नियमित रूप से अभ्यास करना होगा। 
“मैं वचन देता / देती हूँ  कि इन शिक्षाओ ंको इनके शुद्ध रूप में बनाए रखने में सहायता करने के लिए, तथा जिन्हें पर्याप्त रूप से प्रशिक्षण नही ंदिया गया ह ैऐसे व्यक्तियो ंद्वारा दोषपूर्ण दार्शनिक व्याख्या 

करने एवं प्रविधियो ंके अभ्यास को त्रुटिपूर्ण ढंग से सिखाने से रोकने के लिए, मैं अपने पाठो ंको सिर्फ़  और सिर्फ़  अपने व्यक्तिगत उपयोग के लिए ही अपने पास रखूँ गा / रखूँ गी। इनमें रुचि प्रकट करने 
वाल व्यक्तियो ंको मैं योगदा सत्सं ग सोसाइटी ऑफ़ इण्डिया, राँची, से सम्पर्क  करने के लिए कहूँगा / कहूँगी ताकि वे सम्पूर्ण शिक्षाएँ प्राप्त कर सकें , एवं श्री श्री परमहंस योगानन्द द्वारा संस्थापित इस 
संस्था के साथ प्रत्यक्ष आध्यात्मिक सम्पर्क  स्थापित करने के द्वारा पूरा-पूरा लाभ प्राप्त कर सकें ।”
(निस्सन्देह आप अन्य व्यक्तियो ंके साथ योगदा सत्सं ग सोसाइटी ऑफ़ इण्डिया के दार्शनिक सिद्धान्तों  की चर्चा कर सकते हैं, परन्तु पाठमाला एवं प्रविधिया ँकेवल आपके व्यक्तिगत अभ्यास के लिए ही हैं।)

(हस्ताक्षर)*                                                        (दिनांक)                                       (माता-पिता या अभिभावक के हस्ताक्षर)*                                    (आवेदक के साथ संबंध)
* आपके हस्ताक्षर अनिवार्य हैं। यदि आपकी आय ु18 वर्ष से कम है, तो पाठमाला के अध्ययन की अनुमति स्वरूप कृपया अपने माता-पिता या अभिभावक से हस्ताक्षर करवाएँ।

इस शपथ पर हस्ताक्षर करते हुए मैं यह प्रमाणित करता / करती हूँ  कि मैं अपने सच्चे कानूनी नाम का प्रयोग करते हुए योगदा सत्सं ग पाठमाला के लिए आवेदन कर रहा / रही हूँ।

पंजीकरण के विवरण
(निम्नलिखित दरें केवल भारत में ही लागू हैं)

भुगतान यपूीआई (UPI) द्वारा अथवा Yogoda 

Satsanga Society of India के नाम से चेक या 
राचँी शहर स्थित किसी बैंक में देय डिमाण्ड ड्राफ्ट द्वारा 
भेजें। कृपया अपना आवेदन पत्र भरकर भुगतान के 
साथ, Yogoda Satsanga Society of India, 

Paramahansa Yogananda Path, Ranchi  

834 001, Jharkhand को भेजें।

भगुतान का िववरण 

कृपया िववरण दें:

भगुतान का माध्यम:

 	 Cash 

 	 UPI
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