
ಪಾಠಗಳು
 ಹೊಸದಾಗಿ ವಿಸ್್ತರಿಸಲಾಗಿದೆ ಹಾಗೂ ವರ್ಧಿಸಲಾಗಿದೆ   

ಧ್್ಯಯಾನ, ಕ್ರಿಯಾ ಯೋಗ, ಮತ್್ತತು ಸಮತೋ�ೋಲಿತ ಆಧ್್ಯಯಾತ್ಮಿಕ ಬದುಕಿನ ಕಲೆಯನ್್ನನು ಕಲಿಯಿರಿ

ಕನ್್ನಡ

“ಬೇರೆಲ್್ಲವೂ ಕಾಯಬಹುದು, ಆದರೆ ಭಗವಂತನ ನಿನ್್ನ ಅನ್್ವವೇಷಣೆ ಕಾಯಲಾಗದು.”
— ಶ್ರೀ ಶ್ರೀ ಪರಮಹಂಸ ಯೋಗಾನಂದ

ಅಧ್್ಯಯನಕ್್ಕಕಾಗಿ ಅರ್ಜಿ
ಯೋಗದಾ ಸತ್್ಸಸಂಗ ಸೊಸೈಟಿ ಆಫ್‌ ಇಂಡಿಯಾ
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ಆತ್್ಮ ಸಾಕ್ಷಾತ್್ಕಕಾರ ನೀಡುವ ಯೋಗದಾ ಸತ್್ಸಸಂಗ ಪಾಠಗಳಿಗೆ ಸ್್ವವಾಗತ…

ಯೋಗದಾ ಸತ್್ಸಸಂಗ ಪಾಠಗಳ ಅಧ್್ಯಯನದ ಮೂಲಕ ಆತ್್ಮದ ಬದುಕನ್್ನನು-ಪರಿವರ್ತಿಸುವ ಶೋ�ೋಧನೆಗೆ ನಮ್ಮೊಡನೆ ಪಯಣಿಸಲು ನಿಮ್್ಮನ್್ನನು ಸ್್ವವಾಗತಿಸುತ್ತಿದ್್ದದೇವೆ. ಈ 
ಪಯಣವು ಪರಮಹಂಸ ಯೋಗಾನಂದರ “ಬದುಕುವುದು-ಹೇಗೆ” ಬೋ�ೋಧನೆಗಳನ್್ನನು ಒಳಗೊಂಡಿದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ, ನಿಜವಾಗಿಯೂ ನಾವು ಯಾರು ಮತ್್ತತು ಕೊನೆಯಿಲ್್ಲದ 
ಶಾಂತಿ, ಆನಂದ ಮತ್್ತತು ಪ್್ರರೇಮವನ್್ನನು ನಮ್್ಮ ಬದುಕಿನಲ್ಲಿ ಮತ್್ತತು ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ ಉಂಟುಮಾಡುವುದು ಎಂಬುದನ್್ನನು ಅರಿಯುವುದರ ಅತ್್ಯಯುನ್್ನತ ತಂತ್್ರಗಳು ಸೇರಿವೆ.

ಚಂದಾ ವಿವರಣೆ
ಅಂಚೆಯಲ್ಲಿ ಕಳಿಸುವ ವಿವರಗಳು: ಯೋಗದಾ ಸತ್್ಸಸಂಗ ಪಾಠಗಳ ಮೂಲ ಸರಣಿಯಲ್ಲಿ 18 ಪಾಠಗಳಿವೆ, ಪ್್ರತಿಯೊೊಂದೂ 24ರಿಿಂದ 40 ಪುಟಗಳಷ್ಟಿವೆ, ಇದನ್್ನನು ಎಲ್್ಲ 

ವಿದ್್ಯಯಾರ್ಥಿಗಳು ಎರಡು ವಾರಕ್್ಕಕೊಮ್ಮೆ 9 ತಿಿಂಗಳುಗಳ ಕಾಲ ಅಂಚೆಯಲ್ಲಿ ಪಡೆಯುತ್್ತತಾರೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಚೈತನ್್ಯದಾಯಕ ವ್್ಯಯಾಯಮ, ಏಕಾಗ್್ರತೆಯ ಹಾಂಗ್‌-ಸಾ ತಂತ್್ರ ಮತ್್ತತು 
ಧ್್ಯಯಾನದ ಓಂ ತಂತ್್ರಗಳು ಸೇರಿವೆ. ಇವು ಕ್ರಿಯಾ ಯೋಗ ವಿಜ್ಞಾನದ ಅವಿಭಾಜ್್ಯ ಅಂಗವಾಗಿವೆ. ಧ್್ಯಯಾನ ತಂತ್್ರಗಳ ಜೊತೆ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ, ಪಾಠಗಳು ಪರಮಹಂಸಜಿಯವರ 
ಬೋ�ೋಧನೆಗಳ ಎಲ್್ಲ ಬಹಳ ಮುಖ್್ಯವಾದ ಅಂಶಗಳ ಆಳವಾದ ವಿವರಣೆಗಳನ್್ನನು ನೀಡುತ್್ತವೆ. ವೈಎಸ್‌ಎಸ್‌ ಪಾಠಗಳಿಗೆ ಚಂದಾದಾರರಾಗಲು ಕನಿಷ್್ಠ 12 ವರ್್ಷಗಳ 
ವಯಸ್ಸಿನವರಾಗಿರಬೇಕಾಗುತ್್ತದೆ. ವೈಎಸ್‌ಎಸ್‌ ರಾಂಚಿ ಆಶ್್ರಮದಿಿಂದ ಮಕ್್ಕಳನ್್ನನು ಪಾಠಗಳಿಗೆ ಪರಿಚಯಿಸುವ ಮಾರ್್ಗಸೂಚಿಗಳನ್್ನನು ಕೋ�ೋರಿಕೊಳ್್ಳಬಹುದು.

ಡಿಜಿಟಲ್‌ ಪಾಠಗಳು ಮತ್್ತತು ಇತರ ವಿಷಯಗಳು: ಪಾಠಗಳ ಆಪ್‌ ಅನ್್ನನು ಡೌನ್‌ ಲೋ�ೋಡ್‌ ಮಾಡಿಕೊಂಡಾಗ ವೈಎಸ್‌ಎಸ್‌ ಪಾಠಗಳು ನಿಮ್್ಮ ಚಂದಾದ ಭಾಗವಾಗಿ 
ಡಿಜಿಟಲ್‌ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಲಭ್್ಯವಿರುತ್್ತವೆ (ಐಓಎಸ್‌ ಮತ್್ತತು ಆಂಡ್್ರರಾಯ್್ಡಡ್‌ ಸಾಧನಗಳಿಗೆ). (ಡಿಜಿಟಲ್‌ ಪಾಠಗಳು ಮುದ್ರಿತ ಪಾಠಗಳ ಬದಲಾಗಲ್್ಲ, ಆದರೆ ಮುದ್ರಿತ ಪಾಠಗಳ 
ಜೊತೆಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸುವುದಕ್್ಕಕಾಗಿ ನೀಡಲಾಗಿದೆ). ಆನ್‌ಲೈನ್‌ ಆಡಿಯೋ ಮತ್್ತತು ವೀಡಿಯೋ ತರಗತಿಗಳು ಮತ್್ತತು ಇತರ ಐಚ್ಛಿಕ ವಿಷಯಗಳು ಪ್್ರತಿಯೊೊಂದು ಪಾಠದ 
ಜೊತೆಗೆ ಲಭ್್ಯವಿರುತ್್ತವೆ.

ಚಂದಾ ದರಗಳು: ಪರಮಹಂಸ ಯೋಗಾನಂದರ ಬೋ�ೋಧನೆಗಳು ಎಲ್್ಲ ನಿಷ್್ಠಠಾವಂತ ಅನ್್ವವೇಷಕರಿಗೆ ಸಿಗಲಿ ಎಂದು ಚಂದಾ ದರಗಳನ್್ನನು (ಪುಟ 4 ನೋ�ೋಡಿ) ಅತ್್ಯಯಂತ 
ಕನಿಷ್್ಠ ದರದಲ್ಲಿ ನೀಡಲಾಗುತ್ತಿದೆ, ಇದು ಭಕ್್ತತಾದಿಗಳಿಗೆ ನೀಡುವ ಪಾಠಗಳು ಮತ್್ತತು ಅದರೊಂದಿಗೆ ಲಭ್್ಯವಿರುವ ವಿಶೇಷ ಸೌಲಭ್್ಯಗಳು ಮತ್್ತತು ಸೇವೆಗಳ ಖರ್್ಚಚುವೆಚ್್ಚಗಳನ್್ನನು 
ಮಾತ್್ರ ಭರಿಸುತ್್ತದೆ. ನಮ್್ಮ ಆಧ್್ಯಯಾತ್ಮಿಕ ಮತ್್ತತು ಧಾರ್ಮಿಕ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್್ನನು ನಡೆಸಲು ಬೇಕಾದ ಉಳಿದ ಖರ್್ಚಚುವೆಚ್್ಚವನ್್ನನು ಸರಿತೂಗಿಸಲು ಇತರ ಧಾರ್ಮಿಕ ಆಧ್್ಯಯಾತ್ಮಿಕ 
ಸಂಸ್ಥೆಗಳಂತೆಯೇ ನಾವು ಕೂಡ ಭಕ್್ತತಾದಿಗಳ ಮತ್್ತತು ಸ್್ನನೇಹಿತರ ದೇಣಿಗೆಯ ಮೇಲೆ ನಿರ್್ಭರಿತರಾಗಿದ್್ದದೇವೆ. ಆದಾಯ ತೆರಿಗೆ ಅಧಿನಿಯಮ 1961ರ ವಿಭಾಗ 80-G ಅಡಿಯಲ್ಲಿ 
ನೀಡಿದ ದೇಣಿಗೆಯನ್್ನನು ಆದಾಯ ತೆರಿಗೆಯಿಿಂದ ಕಡಿತ ಮಾಡಬಹುದಾಗಿದೆ.

ಭಾರತದಿಿಂದ ಆಚೆಗಿರುವ ವ್್ಯಕ್ತಿಗಳು: ಪರಮಹಂಸ ಯೋಗಾನಂದರ ಬೋ�ೋಧನೆಗಳನ್್ನನು ವೈಎಸ್‌ಎಸ್‌ ಭಾರತ, ಬಾಂಗ್್ಲಲಾದೇಶ, ಭೂತಾನ್‌, ಮಾಲ್ಡಿವ್್ಸಸ್‌, ನೇಪಾಳ, ಮತ್್ತತು 
ಶ್ರೀ ಲಂಕಾಗಳಲ್ಲಿರುವ ಭಕ್್ತತಾದಿಗಳಿಗೆ ವಿತರಿಸುತ್್ತದೆ (ಭಾರತದಿಿಂದ ಹೊರಗಿರುವ ದೇಶಗಳಿಗೆ ಚಂದಾ ದರ ಬೇರೆಯಾಗಿರುತ್್ತದೆ). ನೀವು ಇತರ ಬೇರೆ ಯಾವುದಾದರೂ 
ದೇಶದಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುತ್ತಿದ್್ದಲ್ಲಿ, ಅಥವಾ ಪಾಠಗಳ ವ್್ಯಯಾಸಂಗವನ್್ನನು ಮುಗಿಸುವ ಮುನ್್ನ ಆ ದೇಶಗಳಿಗೆ ಹಿಿಂತಿರುಗುತ್ತಿದ್್ದಲ್ಲಿ, ಪಾಠಗಳಿಗೆ, ಸೆಲ್್ಫಫ್‌-ರಿಯಲೈಝೇಷನ್‌ ಫೆಲೋ�ೋಷಿಪ್‌, 
ಅವರೊಂದಿಗೆ ನಿಮ್್ಮ ಹೆಸರನ್್ನನು ದಾಖಲಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ ಎಂದು ನಾವು ನಿಮ್್ಮನ್್ನನು ಪ್್ರರೋತ್್ಸಸಾಹಿಸುತ್್ತತೇವೆ; ಅಥವಾ www.srflessons.org ಭೇಟಿ ನೀಡಿ. ಆದರೆ, ನೀವು ಭಾರತೀಯ 
ಭಾಷೆಗಳಲ್ಲಿ ವೈಎಸ್‌ಎಸ್‌ ಪಾಠಗಳನ್್ನನು ಅಧ್್ಯಯನ ಮಾಡಲು ಆಸಕ್ತಿ ಹೊಂದಿದ್್ದರೆ, ನೀವು ವಾಸಿಸುವ ದೇಶವನ್್ನನು ಪರಿಗಣಿಸದೆ, ಯೋಗದಾ ಸತ್್ಸಸಂಗ ಸೊಸೈಟಿ ಆಫ್ 
ಇಂಡಿಯಾದೊಂದಿಗೆ ಪಾಠಗಳಿಗೆ ನೋ�ೋಂಂದಾಯಿಸಿಕೊಳ್್ಳಬಹುದು.

ಕ್ರಿಯಾ ಯೋಗವನ್್ನನು ಪಡೆಯುವುದು
ಪಾಠ 17ರ ಜೊತೆಗೆ ಪವಿತ್್ರ ಕ್ರಿಯಾ ಯೋಗದ ತಂತ್್ರಕ್ಕೆ ಅರ್ಜಿ ಸಲ್ಲಿಸುವ ಆಹ್್ವವಾನವನ್್ನನು ಸೇರಿಸಲಾಗಿದೆ, ಮತ್್ತತು ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ವಿದ್್ಯಯಾರ್ಥಿಗಳು ಹಿಿಂದಿನ ಪಾಠಗಳಲ್ಲಿ 

ಕೊಟ್ಟಿರುವ ಪ್್ರರಾಥಮಿಕ ತಂತ್್ರಗಳನ್್ನನು ನಿಷ್ಠೆಯಿಿಂದ ಅಭ್್ಯಯಾಸ ಮಾಡಿದ್್ದಲ್ಲಿ ಅರ್ಜಿ ಸಲ್ಲಿಸಲು ನಾವು ಅವರನ್್ನನು ಆಹ್್ವವಾನಿಸುತ್್ತತೇವೆ. ಕ್ರಿಯಾ ಯೋಗ ದೀಕ್ಷೆಯ ಅರ್್ಹತೆಯ ಬಗೆಗಿನ 
ಹೆಚ್ಚಿನ ಮಾಹಿತಿಯನ್್ನನು ಆತ್್ಮ ಸಾಕ್ಷಾತ್್ಕಕಾರದ ಬಗೆಗಿನ ಯೋಗದಾ ಸತ್್ಸಸಂಗ ಪಾಠಗಳ ಒಂದು ಪಕ್ಷಿನೋ�ೋಟ, ಪೂರಕ ಪುಸ್ತಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಕೊಡಲಾಗಿದೆ, ಕೋ�ೋರಿಕೆಯ ಮೇರೆಗೆ ಲಭ್್ಯವಿದೆ.

ನಿಮ್್ಮ ಪಾಠಗಳ ಅರ್ಜಿಯನ್್ನನು ಸಲ್ಲಿಸಲು
ಆಯ್ಕೆ 1: ಆನ್‌ಲೈನ್‌ನಲ್ಲಿ ಅರ್ಜಿ ಸಲ್ಲಿಸಿ ಪಾವತಿಸಿ: www.ysslessons.org (ಈ ವಿಧಾನವು ನಿಮ್್ಮ ಅರ್ಜಿ ನಮಗೆ ತಲುಪಿ ಅದನ್್ನನು ಹೆಚ್್ಚಚು ಸಮರ್್ಥವಾಗಿ 

ಪರಿಷ್್ಕರಿಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್್ತದೆ.)
 – ಅಥವಾ –
 ಆಯ್ಕೆ 2: ಅಂಚೆಯ ಮೂಲಕ ಅರ್ಜಿ ಸಲ್ಲಿಸಿ: ಭರ್ತಿ ಮಾಡಿದ ಅರ್ಜಿ (ಪುಟ 3-4) ಮತ್್ತತು ಚಂದಾ ದರವನ್್ನನು ಕೊರಿಯರ್‌ / ಅಂಚೆ ಮೂಲಕ ಯೋಗದಾ ಸತ್್ಸಸಂಗ 

ಸೊಸೈಟಿ ಆಫ್‌ ಇಂಡಿಯಾ, ಪರಮಹಂಸ ಯೋಗಾನಂದ ಪಥ, ರಾಂಚಿ 834 001, ಝಾರ್್ಖಖಂಡ್‌ಗೆ ಕಳಿಸಿ.

ಒಂದೇ ಮನೆಯಲ್ಲಿರುವವರಿಗೆ ಒಡನಾಡಿ ಸದಸ್್ಯತ್್ವ
ನಿಮ್್ಮ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಅದೇ ವಿಳಾಸದಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುತ್ತಿರುವ ಕುಟುಂಬದ ಇನ್್ನನೊಬ್್ಬ ಸದಸ್್ಯರು (12 ವರ್್ಷ ಅಥವಾ ಅದಕ್್ಕಿಿಂತ ಮೇಲ್್ಪಟ್್ಟವರು) ನಿಮ್್ಮ ಪಾಠಗಳನ್್ನನು ಓದಲು 

ಮತ್್ತತು ಹಂಚಿಕೊಳ್್ಳಲು ಬಯಸಿದರೆ, ಅವರು ಒಬ್್ಬ ಒಡನಾಡಿ ವಿದ್್ಯಯಾರ್ಥಿಯಾಗಿ ದಾಖಲಾಗಲು ಸ್್ವವಾಗತಿಸುತ್್ತತೇವೆ. 18 ಪಾಠಗಳ ಡಿಜಿಟಲ್‌ ವಿಷಯಗಳೊೊಂದಿಗೆ ಎಲ್್ಲ ಒಡನಾಡಿ 
ಸವಲತ್್ತತುಗಳನ್್ನನು ಹೊಂದಲು ಪ್್ರತಿಯೊಬ್್ಬ ಅರ್ಜಿದಾರನೂ ₹500ರ ಪೂರ್್ಣ ಚಂದಾದೊಂದಿಗೆ ಒಂದು ಪ್್ರತ್್ಯಯೇಕ ಅರ್ಜಿ ಮತ್್ತತು ಪ್್ರತಿಜ್ಞಾ ಪತ್್ರವನ್್ನನು ಸಲ್ಲಿಸಬೇಕು. ತಾತ್್ಕಕಾಲಿಕವಾಗಿ 
ಅದೇ ವಿಳಾಸದಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುತ್ತಿರುವವರು, ಅಥವಾ ತಮ್್ಮದೇ ಪಾಠಗಳ ಕಂತನ್್ನನು ಪಡೆಯಲು ಇಚ್ಛಿಸುವವರು ಪ್್ರತ್್ಯಯೇಕವಾಗಿ ಅರ್ಜಿ ಸಲ್ಲಿಸಬೇಕೆೆಂದು ಪ್್ರರೋತ್್ಸಸಾಹಿಸುತ್್ತತೇವೆ.

ಯೋಗದಾ ಸತ್್ಸಸಂಗ ನಿಯತಕಾಲಿಕೆ
ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌, ಹಿಿಂದಿ, ಮತ್್ತತು ಬೆೆಂಗಾಲಿ ಭಾಷೆಗಳಲ್ಲಿ ಪ್್ರಕಟವಾಗುತ್ತಿರುವ ಈ ವಾರ್ಷಿಕ ನಿಯತಕಾಲಿಕೆಯು ಶ್ರೀ ಶ್ರೀ ಪರಮಹಂಸ ಯೋಗಾನಂದ ಮತ್್ತತು ಅವರ ಶಿಷ್್ಯರ 

ಸ್್ಫಫೂರ್ತಿದಾಯಕ ಬರಹಗಳನ್್ನನು ಹೊಂದಿದೆ. ಚಂದಾ ದರದಲ್ಲಿ ನಿಯತಕಾಲಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಪ್್ರಸ್್ತತುತ ಪ್್ರಕಟಣೆಯ ಡಿಜಿಟಲ್‌ ಆವೃತ್ತಿ ಮತ್್ತತು ಹಿಿಂದಿನ ಪ್್ರಕಟಣೆಗಳ ಆನ್‌ಲೈನ್‌ 
ಗ್್ರರಂಥಭಂಡಾರವೂ ಸೇರಿವೆ. ನಿಯತಕಾಲಿಕೆ ಚಂದಾ ವಿವರಗಳಿಗೆ ದಯವಿಟ್್ಟಟು ಪುಟ 4 ನೋ�ೋಡಿ.

ನಮ್್ಮನ್್ನನು ಸಂಪರ್ಕಿಸಿ
ಮಾಹಿತಿಗಳ ವಿಚಾರಣೆಗೆ, ದಯವಿಟ್್ಟಟು ನಮ್್ಮನ್್ನನು ಸಂಪರ್ಕಿಸಿ: ಸೋ�ೋಮವಾರದಿಿಂದ ಶನಿವಾರ, ಬೆಳಿಗ್ಗೆ 9ರಿಿಂದ ಸಂಜೆ 4.30ರ ವರೆಗೆ; ದೂರವಾಣಿ: (0651) 6655 555; 

ಅಥವಾ ಇಮೇಲ್‌: helpdesk@yssi.org
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ಪಾಠಗಳಿಗೆ ಅರ್ಜಿ
ಕೆಳಗಿನ ಪ್್ರಶ್ನೆಗಳಿಗೆ ನೀವು ಕೊಡುವ ಸಂಕ್ಷಿಪ್್ತ ಉತ್್ತರಗಳು ನಿಮ್್ಮ ವೈಯಕ್ತಿಕ ವ್್ಯಕ್ತಿತ್್ವದ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿದುಕೊಳ್್ಳಲು ಮತ್್ತತು ಈ ಬೋ�ೋಧನೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ ನಿಮ್್ಮನ್್ನನು ಉತ್್ತಮವಾಗಿ 

ಮಾರ್್ಗದರ್ಶಿಸಲು ನಮಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್್ತವೆ. (ದಯವಿಟ್್ಟಟು ಗಮನಿಸಿ: ಎಲ್್ಲ ಮಾಹಿತಿಯನ್್ನನು ಗೋ�ೋಪ್್ಯವಾಗಿರಿಸಲಾಗುತ್್ತದೆ, ನಿಮ್್ಮ ಕೋ�ೋರಿಕೆಗಳಿಗೆ ಉತ್್ತರಿಸಲು ಮತ್್ತತು 
ನಿಮ್್ಮ ಆಧ್್ಯಯಾತ್ಮಿಕ ಪರಿಶ್್ರಮದಲ್ಲಿ ನಿಮಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಲು ಅವಶ್್ಯಕತೆ ಇರುವವರಿಗೆ ಮಾತ್್ರ ನೀಡಲಾಗುತ್್ತದೆ.)	 ಸ್್ಪಷ್್ಟವಾಗಿ ಬರೆಯಿರಿ

ಹೆಸರು (ಶ್ರೀ / ಶ್ರೀಮತಿ / ಕುಮಾರಿ) 

ವಿಳಾಸ (ದಪ್್ಪಕ್ಷರಗಳಲ್ಲಿ) 

ಪಿನ್‌ಕೋ�ೋಡ್  ನಗರ  ಜಿಲ್ಲೆ  ರಾಜ್್ಯ  ದೇಶ 

ಮೊಬೈಲ್‌ ಸಂಖ್ಯೆ†  ದೂರವಾಣಿ ಸಂಖ್ಯೆ  ರಾಷ್ಟ್ರೀಯತೆ 

ಇಮೇಲ್‌† 

ಈ ಹಿಿಂದೆ ನೀವು ವೈಎಸ್‌ಎಸ್‌ ಪಾಠಗಳಿಗೆ ದಾಖಲಿಸಿಕೊಂಡಿದ್್ದದೀರಾ? ಹೌದು   ಇಲ್್ಲ   ಹೌದಾದಲ್ಲಿ, ನಿಮ್್ಮ ಪಾಠಗಳ ನೋ�ೋಂಂದಣಿ ಸಂಖ್ಯೆಯನ್್ನನು ನಮೂದಿಸಿ L – 

ಜನ್್ಮ ದಿನಾಂಕ D D M M Y YY Y  ಲಿಿಂಗ     ಗಂಡಸು   ಹೆೆಂಗಸು    ವೈವಾಹಿಕ ಸ್್ಥಥಾನಮಾನ ವಿವಾಹಿತ / ತೆ   ಅವಿವಾಹಿತ / ತೆ   ವಿಚ್್ಛಛೇದನ   ವಿಧುರ / ವಿಧವೆ 

ನೀವು ಶಾಲೆ ಅಥವಾ ಕಾಲೇಜಿಗೆ ಹೋ�ೋಗುತ್ತಿದ್್ದದೀರಾ? ಹೌದು    ಇಲ್್ಲ  

ವಿದ್್ಯಯಾರ್್ಹತೆ  ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಪರಿಣತಿ 

ಉದ್ಯೋಗ  ಪ್್ರಧಾನ ಆಸಕ್ತಿಗಳು 

ಸಂಪರ್್ಕದ ಪ್್ರರಾಥಮಿಕ ಭಾಷೆ  ಇತರ ಭಾಷೆಗಳು 

ನಿಮಗೆ ಧ್್ಯಯಾನ ಮಾಡಲು ಕಷ್್ಟವಾಗುವಂತಹ ಯಾವುದಾದರೂ ಶಾರೀರಿಕ ಅಥವಾ ಮಾನಸಿಕ ಅನಾರೋ�ೋಗ್್ಯದ ಸಮಸ್ಯೆ ಇದೆಯೇ? ಹೌದು   ಇಲ್್ಲ   (ಹೌದಾದಲ್ಲಿ, ವಿವರಿಸಿ)

ಧರ್್ಮ  ನೀವು ಭಗವಂತ ಅಥವಾ ದಿವ್್ಯ ಸಾರ್್ವತ್ರಿಕ ಪ್್ರಜ್ಞೆಯನ್್ನನು ನಂಬುತ್್ತತೀರಾ? 

ನೀವು ಯಾವುದಾದರೂ ಸನ್್ಯಯಾಸಿ / ಸನ್್ಯಯಾಸಿಗಳ ಪರಂಪರೆಗೆ ಸೇರಿದ್್ದದೀರಾ? ಹೌದು	  ಇಲ್್ಲ    (ಹೌದಾದಲ್ಲಿ, ವಿವರಗಳನ್್ನನು ನೀಡಿ)

ಸದ್್ಯದ ಆಧ್್ಯಯಾತ್ಮಿಕ ಅನುಷ್್ಠಠಾನಗಳು (ವಿವರಗಳನ್್ನನು ನೀಡಿ) 

ನೀವು ಯಾವುದಾದರೂ ಮೂಲದಿಿಂದ ದೀಕ್ಷೆಯನ್್ನನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡಿದ್್ದದೀರಾ? ಹೌದು  ಇಲ್್ಲ  (ಹೌದಾದಲ್ಲಿ, ವಿವರಗಳನ್್ನನು ನೀಡಿ)

ಯೋಗದಾ ಸತ್್ಸಸಂಗ ಸೊಸೈಟಿ ಆಫ್‌ ಇಂಡಿಯಾದ ಪಾಠಗಳ ಬಗ್ಗೆ ನಿಮಗೆ ಹೇಗೆ ತಿಳಿಯಿತು? ಸ್್ನನೇಹಿತರು / ಕುಟುಂಬ  ಯೋಗಿಯ ಆತ್್ಮಕಥೆ (ಆಟೋ�ೋಬಯಾಗ್್ರಫಿ ಆಫ್‌ ಎ ಯೋಗಿ) 

ಸಾರ್್ವಜನಿಕ ಉಪನ್್ಯಯಾಸ   ವೈಎಸ್‌ಎಸ್‌ ಕೇಂದ್್ರಗಳು   ಇಂಟರ್ನೆಟ್‌   ಸಾಮಾಜಿಕ ಮಾಧ್್ಯಮ   ಇತರೆ   (ಇತರೆ ಇದ್್ದಲ್ಲಿ, ವಿವರಗಳನ್್ನನು ನೀಡಿ)

ನೀವು ಯೋಗಿಯ ಆತ್್ಮಕಥೆ (ಆಟೋ�ೋಬಯಾಗ್್ರಫಿ ಆಫ್‌ ಎ ಯೋಗಿ)ಯನ್್ನನು ಓದಿದ್್ದದೀರಾ? ಹೌದು   ಇಲ್್ಲ   ಇತರ ವೈಎಸ್‌ಎಸ್‌ ಪುಸ್್ತಕಗಳು

ನೀವು ಯಾವ ಧಾರ್ಮಿಕ ಅಥವಾ ತಾತ್ತ್ವಿಕ ಸಿದ್್ಧಧಾಾಂತಗಳನ್್ನನು ಓದಿದ್್ದದೀರಿ? (ದಯವಿಟ್್ಟಟು ಬಹಳ ಪ್್ರಯೋಜನಕಾರಿಯಾಗಿ ಕಂಡ ಪುಸ್್ತಕಗಳನ್್ನನು ಸೇರಿಸಿ)

ಯೋಗದಾ ಸತ್್ಸಸಂಗ ಬೋ�ೋಧನೆಗಳನ್್ನನು ಅಧ್್ಯಯನ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ನಿಮ್್ಮ ಕಾರಣಗಳೇನು?

ಐಚ್ಛಿಕ: ನಿಮ್್ಮ ಒಂದು ಚಿಕ್್ಕ ಫೋಟೋ�ೋ ನಮ್್ಮ ಬಳಿ ಇರಲಿ ಎಂದು ಅಪೇಕ್ಷಿಸುತ್್ತತೇವೆ. ನೀವೇನಾದರೂ ಒಂದು ಫೋಟೋ�ೋ ಕಳಿಸುವುದಾದಲ್ಲಿ ಅದರ ಹಿಿಂದೆ ನಿಮ್್ಮ ಹೆಸರನ್್ನನು ಬರೆಯಿರಿ.

† ಚಂದಾಗಳು, ಕಾರ್್ಯಕ್್ರಮಗಳು, ಇತ್್ಯಯಾದಿಗಳ ಕುರಿತ ಎಸ್‌ಎಂಎಸ್/ಇಮೇಲ್/ವಾಟ್್ಸಸಾಪ್ ಕಳಿಸಲಾಗುತ್್ತದೆ.

ಕಛೇರಿಯ ಉಪಯೋಗಕ್್ಕಕಾಗಿ (ದಯವಿಟ್್ಟಟು ಈ ಜಾಗದಲ್ಲಿ ಏನೂ ಬರೆಯಬೇಡಿ)

ಪಾಠಗಳ ನೋ�ೋಂಂದಣಿ ಸಂಖ್ಯೆ L – 	 ದಿನಾಂಕ 
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— ವೈಎಸ್‌ಎಸ್‌ ಪಾಠಗಳಿಗೆ ದಾಖಲಾತಿ —
ಪರಮಹಂಸ ಯೋಗಾನಂದರು ವಿಧಿಸಿರುವ ಪೂರ್್ವನಿದರ್್ಶನದ ಪ್್ರಕಾರ, ಯೋಗದಾ ಸತ್್ಸಸಂಗ ಪಾಠಗಳು ಸಾರ್್ವಜನಿಕರಿಗೆ ಲಭ್್ಯವಿಲ್್ಲ; ಇದನ್್ನನು ಅಧ್್ಯಯನ ಮಾಡಲು ಮತ್್ತತು ಅಭ್್ಯಯಾಸ ಮಾಡಲು 
ಬಯಸುವವರಿಗೆ, ಮತ್್ತತು ಈ ಆಧ್್ಯಯಾತ್ಮಿಕ ಸೂಚನೆಗಳ ಗೋ�ೋಪ್್ಯತೆಯನ್್ನನು ಗೌರವಿಸಲು ಬದ್್ಧರಾಗಿರುವವರಿಗೆ ಮಾತ್್ರ ಯೋಗದಾ ಸತ್್ಸಸಂಗ ಸೊಸೈಟಿ ಆಫ್‌ ಇಂಡಿಯಾದ ವತಿಯಿಿಂದ ವಿಶ್್ವವಾಸ ಮತ್್ತತು 
ನಂಬಿಕೆಯಿಿಂದ ನೀಡಲಾಗುತ್್ತದೆ.

ದಯವಿಟ್್ಟಟು ಗಮನಿಸಿ: ನೀವು ಆನ್‌ಲೈನ್‌ನಲ್ಲಿ ಅರ್ಜಿ ಸಲ್ಲಿಸಿದ್್ದರೆ, ಅಂಚೆಯ ಮೂಲಕ ಎಷ್್ಟಟು ಸಾಧ್್ಯವೋ ಅಷ್್ಟಟು ಬೇಗ ಯೋಗದಾ ಸತ್್ಸಸಂಗ ಪಾಠಗಳ ಪ್್ರತಿಜ್ಞೆಯ ಮೂಲ ಪ್್ರತಿಯನ್್ನನು ದಯವಿಟ್್ಟಟು 
ಕಳಿಸಿ. ಭಗವತ್‌-ಸಾಕ್ಷಾತ್್ಕಕಾರ ಹೊಂದಿದ ಗುರುಗಳಿಿಂದ ಶ್್ರರುತಪಡಿಸಿದ ಪವಿತ್್ರ ಸೂಚನೆ ಹಾಗು ಮಾರ್್ಗದರ್್ಶನವನ್್ನನು ಪಡೆಯುವುದರಲ್ಲಿ ಒಂದು ವೈಯಕ್ತಿಕ ಅಂಶವು ಸೇರಿದೆ. ಪ್್ರತಿಜ್ಞೆಗೆ ಸಹಿ ಹಾಕಿ 
ಮತ್್ತತು ಅದನ್್ನನು ನಮಗೆ ಅಂಚೆಯ ಮೂಲಕ ಕಳಿಸುವದರಿಿಂದ, ನೀವು ಆ ಆಧ್್ಯಯಾತ್ಮಿಕ ಸಂಪರ್್ಕವನ್್ನನು ಅಂಗೀಕರಿಸುತ್ತಿದ್್ದದೀರಿ.

ಪಾಠಗಳಿಗಾಗಿ ಪ್್ರತಿಜ್ಞೆ
“ಭಗವತ್‌-ಸಂಸರ್್ಗಕ್್ಕಕಾಗಿ ಯೋಗದಾ ಸತ್್ಸಸಂಗ ಸೊಸೈಟಿ ಆಫ್‌ ಇಂಡಿಯಾ ಬೋ�ೋಧಿಸುವ ಯಾವುದೇ ಪಂಥಕ್ಕೆ ಸೇರದ ಧ್್ಯಯಾನದ ತತ್್ತ್್ವ ಮತ್್ತತು ತಂತ್್ರಗಳನ್್ನನು ಕಲಿಯಲು ಮತ್್ತತು ಬೋ�ೋಧನೆಗಳನ್್ನನು ಅಧ್್ಯಯನ 

ಮಾಡಲು ನಾನು ಬಯಸುತ್್ತತೇನೆ.

“ನಾನು ಈ ಅಧ್್ಯಯನವನ್್ನನು ಆಳವಾದ ನಿಷ್ಠೆಯಿಿಂದ ಕೈಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್್ದದೇನೆ. ಯೋಗದಾ ಸತ್್ಸಸಂಗ ಮಾರ್್ಗದಲ್ಲಿ ಆಧ್್ಯಯಾತ್ಮಿಕವಾಗಿ ಮುಂದುವರಿಯಲು ನಾನು ಪಾಠಗಳನ್್ನನು ನಿಷ್ಠೆಯಿಿಂದ ಅಧ್್ಯಯನ ಮಾಡಬೇಕು 
ಮತ್್ತತು ತಂತ್್ರಗಳನ್್ನನು ಗಮನವಿಟ್್ಟಟು ಮತ್್ತತು ನಿಯತವಾಗಿ ಅಭ್್ಯಯಾಸ ಮಾಡಬೇಕು ಎಂದು ನಾನು ಅರಿತಿದ್್ದದೇನೆ.

“ಈ ಪವಿತ್್ರ ಬೋ�ೋಧನೆಗಳನ್್ನನು ಅವುಗಳ ಪರಿಪೂರ್್ಣ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಸಂರಕ್ಷಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಲು, ಮತ್್ತತು ಪರ್್ಯಯಾಪ್್ತವಾಗಿ ಕಲಿಯದ ವ್್ಯಕ್ತಿಗಳಿಿಂದ ಸೈದ್್ಧಧಾಾಂತಿಕತೆಯನ್್ನನು ತಪ್್ಪಪಾಗಿ ವ್್ಯಯಾಖ್್ಯಯಾನ 
ಮಾಡುವುದನ್್ನನು ಮತ್್ತತು ತಂತ್್ರಗಳ ಸರಿಯಲ್್ಲದ ಅಭ್್ಯಯಾಸಗಳನ್್ನನು ತಡೆಹಿಡಿಯುವುದಕ್್ಕಕಾಗಿ, ಈ ಪಾಠಗಳನ್್ನನು ಕೇವಲ ನನ್್ನ ಸ್್ವವಂತ ವೈಯಕ್ತಿಕ ಅಭ್್ಯಯಾಸಕ್್ಕಕಾಗಿ ಇಟ್್ಟಟುಕೊಳ್ಳುತ್್ತತೇನೆ ಎಂದು ನಾನು ಪ್್ರತಿಜ್ಞೆ ಮಾಡುತ್್ತತೇನೆ. 
ಇಚ್ಛೆಯುಳ್್ಳ ವ್್ಯಕ್ತಿಗಳಿಗೆ, ಸಂಪೂರ್್ಣ ಬೋ�ೋಧನೆಗಳನ್್ನನು ಪಡೆಯಲು, ಮತ್್ತತು ಶ್ರೀ ಶ್ರೀ ಪರಮಹಂಸ ಯೋಗಾನಂದರು ಸ್್ಥಥಾಪಿಸಿದ ಸಂಸ್ಥೆಯ ನೇರ ಆಧ್್ಯಯಾತ್ಮಿಕ ಸಂಪರ್್ಕದಿಿಂದ ಪ್್ರಯೋಜನ ಪಡೆಯಲು ಯೋಗದಾ 
ಸತ್್ಸಸಂಗ ಸೊಸೈಟಿ ಆಫ್‌ ಇಂಡಿಯಾ, ರಾಂಚಿಯನ್್ನನು ಸಂಪರ್ಕಿಸಬೇಕೆೆಂದು ಹೇಳುತ್್ತತೇನೆ.”

(ನೀವು ಅವಶ್್ಯವಾಗಿ ಇತರರೊಡನೆ ಯೋಗದಾ ಸತ್್ಸಸಂಗ ಸೊಸೈಟಿ ಆಫ್‌ ಇಂಡಿಯಾದ ಸಾಮಾನ್್ಯ ಸಿದ್್ಧಧಾಾಂತಗಳನ್್ನನು ಚರ್ಚಿಸಬಹುದು, ಅದರೆ ಪಾಠಗಳು ಮತ್್ತತು ತಂತ್್ರಗಳು, ಕೇವಲ ನಿಮ್್ಮ ಉಪಯೋಗಕ್್ಕಕಾಗಿ ಮಾತ್್ರ.)

                                    
                     (ಸಹಿ)*                                                        (ದಿನಾಂಕ)                                      (ಪೋಷಕರು ಅಥವಾ ಪಾಲಕರ ಸಹಿ)*                                (ಚಂದಾದಾರರೊಡನೆಯ ಸಂಬಂಧ)

*ನಿಮ್್ಮ ಸಹಿ ಕಡ್್ಡಡಾಯ. ನೀವು 18 ವರ್್ಷಗಳಿಗಿಿಂತ ಕಡಿಮೆ ವಯಸ್ಸಿನವರಾಗಿದ್್ದಲ್ಲಿ, ನೀವು ಪಾಠಗಳನ್್ನನು ಅಧ್್ಯಯನ ಮಾಡಬಹುದು ಎಂದು ಅವರ ಅನುಮತಿಯನ್್ನನು  
ಸೂಚಿಸುವ ನಿಮ್್ಮ ಪೋಷಕರ ಅಥವಾ ಪಾಲಕರ ಸಹಿಯನ್್ನನು ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳಿ.

ಈ ಪ್್ರತಿಜ್ಞೆಗೆ ಸಹಿ ಹಾಕುವುದರ ಮೂಲಕ ನಾನು ವೈಎಸ್‌ಎಸ್‌ ಪಾಠಗಳಿಗೆ ಅರ್ಜಿ ಸಲ್ಲಿಸಲು ನನ್್ನ ನಿಜವಾದ ನ್್ಯಯಾಯಯುತ ಹೆಸರನ್್ನನು ಬಳಸುತ್ತಿದ್್ದದೇನೆ ಎಂದು ಖಚಿತಪಡಿಸುತ್ತಿದ್್ದದೇನೆ.

ಚಂದಾ ವಿವರಗಳು
(ಕೆಳಗೆ ಕೊಟ್ಟಿರುವ ಚಂದಾ ದರಗಳು ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಮಾತ್್ರ ಅನ್್ವಯವಾಗುತ್್ತವೆ)

ಯೋಗದಾ ಸತ್್ಸಸಂಗ ಪಾಠಗಳು
 ವಿಶೇೇಷ ಅಂಂಚೆ / ಕೊ�ರಿಯರ್್ ಮೂೂಲಕ ಕಳಿಸುುವ 18 ಪಾಾಠಗಳು	 ₹1,600 ...  
(ಈ ಪಾಾಠಗಳಿಗೆ ಪಾಾವತಿ ಮಾಾಡಲುು ನಿಮಗೆ ಕಷ್ಟಟವಾಾದಲ್ಲಿಿ, ದಯವಿಟ್ಟುು� ನಮ್ಮಮನ್ನುು� 

ಸಂಂಪರ್ಕಿಿಸಿ.)

 ಒಂಂದೇೇ ಕುಟುಂ�ಂಬದೊೊಳಗೆ ಅಧ್ಯಯಯನ ಮಾಾಡುುವ ಒಡನಾಾಡಿ ಅಧ್ಯಯಯನ	 ₹500 ...  
ಒಡನಾಾಡಿ ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳು ಒಂಂದುು ಪ್ರರತ್ಯೇೇ�ಕ ಅರ್ಜಿಿಯನ್ನುು� ಕಳಿಸಬೇೇಕು

ಪಾಾಠಗಳ ಪ್ರಾಾ�ಥಮಿಕ ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಯ ಹೆಸರುು

ಪಾಾಠಗಳ ಪ್ರಾಾ�ಥಮಿಕ ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಯ ನೋಂ�ಂ�ದಣಿ ಸಂಂಖ್ಯೆೆ  

ಪ್ರಾಾ�ಥಮಿಕ ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಯೊಡನೆ ಒಡನಾಾಡಿ ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಯ ಸಂಂಬಂಂಧ

ದೇೇಣಿಗೆ	 ₹ 
ಈ ಪಾಾಠಗಳನ್ನುು� ಕಡಿಮೆ ಬೆಲೆಯಲ್ಲಿಿ ನೀೀಡುುವುದಕ್ಕಾ�ಾಗಿ ಮತ್ತುು� ವೈೈಎಸ್್ ಎಸ್್ ನ ಆಧ್ಯಾಾ�ತ್ಮಿಿಕ ಮತ್ತುು�

ಧರ್ಮಾಾ�ರ್ಥಥ ಚಟುುವಟಿಕೆಗಳನ್ನುು� ಮುಂಂ�ದುುವರೆಸುುವುದಕ್ಕಾ�ಾಗಿ

ಪ್ಯಾಾ�ನ್್ (PAN)/ಆಧಾಾರ್್  ನಂಂ. (ಆದಾಾಯ ತೆರಿಗೆ ಕಾಾಯ್ದೆೆಯ ಪ್ರರಕಾಾರ ಕಡ್ಡಾಾ�ಯ) 

ಯೋೋಗದಾಾ ಸತ್ಸಂ�ಂಗ ನಿಯತಕಾಾಲಿಕೆ
                                                                      ವಿಶೇೇಷ ಅಂಂಚೆ
1 ವರ್ಷಷ	   ₹150	 ₹ 
2 ವರ್ಷಷಗಳು	   ₹300	 ₹ 
3 ವರ್ಷಷಗಳು	   ₹450	 ₹ 

ಭಾಾಷೆ      ಇಂಂಗ್ಲಿಿಷ್್      ಹಿಂಂದಿ      ಬೆಂಂಗಾಾಲಿ
				    ಒಟ್ಟುು� ಮೊತ್ತತ ₹   

ಸೂ�ಚನೆ: ಹಿಂಂದಿನ ಅನುುಭವದ ಆಧಾಾರದ ಮೇೇಲೆ, ವಿಶೇೇಷ ಅಂಂಚೆ ಸೇೇವೆಗಳು ಪಾಾಠಗಳು/ನಿಯತಕಾಾಲಿಕೆಗಳ ಸಮಯಕ್ಕೆೆ ಸರಿಯಾಾಗಿ 
ಮತ್ತುು� ಖಚಿತವಾಾದ ವಿತರಣೆಯನ್ನುು� ಒದಗಿಸುುತ್ತತವೆ.  ನೀೀವು ಅವು ಎಲ್ಲಿಿವೆ ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� ಕೂ�ಡ ನೋ�ೋಡಬಹುುದುು. ಅವು ವಿತರಣೆಯಾಾಗದೆ 
ಹಿಂಂದಿರುುಗಿ ಬಂಂದಲ್ಲಿಿ, ಅವನ್ನುು� ಉಚಿತವಾಾಗಿ ನಿಮಗೆ ಮತ್ತೆೆ ಕಳಿಸಲಾಾಗುುತ್ತತದೆ.

YOGODA SATSANGA SOCIETY OF INDIA 
ಪರವಾಗಿ ರಾಂಚಿಯಲ್ಲಿ ಪಾವತಿಸಬಹುದಾದ 
ಯುಪಿಐ (UPI), ಅಥವಾ ಚೆಕ್‌, ಡಿಮ್್ಯಯಾಾಂಡ್‌ ಡ್್ರರಾಫ್್ಟಟ್‌ 
ಅಥವಾ ಇಂಡಿಯನ್‌ ಪೋಸ್್ಟಲ್‌ ಆರ್್ಡರ್‌ ಮೂಲಕ 
ಹಣವನ್್ನನು ಪಾವತಿಸಬಹುದು. ಭರ್ತಿ ಮಾಡಿದ ಅರ್ಜಿ 
ಮತ್್ತತು ಪಾವತಿಸಿದ ವಿವರಗಳನ್್ನನು Yogoda Satsanga 
Society of India, Paramahansa Yogananda 
Path, Ranchi 834 001, Jharkhand ಗೆ ದಯವಿಟ್್ಟಟು 
ಕಳಿಸಿ.

ಹಣ ಪಾವತಿಯ ವಿವರಗಳು
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