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The book that changed the lives of millions! Translated in more than 50 languages.
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“ ...you realize that all along there was something tremendous within you, and you did not know it. ”
 





— Paramahansa Yogananda
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Paramahansa Yogananda
 





Author of the spiritual classic Autobiography of a Yogi, Yoganandaji is recognized as one of the world’s great spiritual teachers. His Kriya Yoga meditation techniques and “how-to-live” teachings have uplifted the lives of millions.
 





Read  About His Life
Autobiography of a Yogi
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Lessons for Home Study
 





Learn more about how the YSS Lessons can transform and bring balance to your life. 





Read More
Enrolment for Hindi Edition of YSS Lessons is Now Open!
 
















Programmes and Events
 





We invite you to join online and in-person meditations, retreats, and events led by YSS sannyasis.
 





Online Events
In-person Events
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Sadhana Sangams 2024
 





We welcome all YSS/SRF devotees to join us for the Sadhana Sangams that will be held from January to December, 2024.
 





Learn more
 
















SRF/YSS App
 





Your digital spiritual companion for study, meditation, and inspiration.
 





Learn more
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Yogoda Satsanga Magazine — 2023 Annual Issue
 





The second annual issue of Yogoda Satsanga magazine features a wealth of inspiration from Paramahansa Yogananda, current and past YSS/SRF presidents, as well as senior monastics and other notable authors.
 





Subscribe through Devotee Portal
Subscribe through Online Bookstore
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“The Secret of Vitality” by Paramahansa Yogananda
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“Manifest the Truth of What You Are as a Soul — Eternally Young” by Sri Daya Mata
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“Drawing Divine Energy From Our Oneness With God” by Swami Chidananda Giri
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“Forging Divine Consciousness in the Fires of Daily Existence” by Swami Bhumananda Giri
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“Making God the Companion of Our Lives” by Swami Pavitrananda Giri
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“Finding Joy in Daily Life” (Discourse in English) — April 7, 2024
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“Who am I?” (Discourse in Telugu) — April 13, 2024
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“Forgiveness: A Manifestation of God’s Compassion” (Discourse in Tamil) — April 20, 2024
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YSS Lessons Study Group — Each Friday
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YSS Sannyasi-Led Meditation (Tuesdays)












[image: alt]



Long Meditation led by YSS Sannyasis (First Sunday of every month)
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Online Meditations Led by YSS Devotees
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English




QUOTE OF THE DAY


PrayerApril 10

When God does not respond to your prayers, it is because you are not in earnest. If you offer Him dry imitation prayers, you cannot expect to claim the Heavenly Father’s attention. The only way to reach God through prayer is by persistence, regularity, and depth of earnestness. Cleanse your mind of all negation, such as fear, worry, anger; then fill it with thoughts of love, service, and joyous expectation. In the sanctum of your heart there must be enshrined one power, one joy, one peace – God. 

– Sri Sri Paramahansa Yogananda
 “Where There Is Light”






Hindi



आज का विचार


प्रार्थनाApril 10

जब ईश्वर आपकी प्रार्थनाओं का उत्तर नहीं देते तो इसका कारण यह है कि आपमें तीव्रता की कमी है। शुष्क, सतही प्रार्थनायें अर्पित करके आप परमपिता का ध्यान आकर्षित करने की आशा नहीं कर सकते। ईश्वर तक प्रार्थना द्वारा पहुँचने का एकमात्र मार्ग है प्रार्थना की दृढ़ता, नियमितता एवं गहन तीव्रता। भय, चिन्ता, क्रोध जैसे नकारात्मक विचारों को हटाकर अपने मन को साफ करें; फिर उसे प्रेम, सेवा, और आनन्दमय प्रत्याशा के विचारों से भर दें। आपके हृदय रूपी पवित्र गर्भगृह में केवल एक ही शक्ति, एक ही आनन्द, एक ही शान्ति प्रतिष्ठापित होनी चाहिये—ईश्वर।

—श्री श्री परमहंस योगानन्द, 

“जहाँ है प्रकाश”






Gujarati



આજે ધ્યાનમાં


પ્રાર્થનાApril 10

જ્યારે ઈશ્વર તમારી પ્રાર્થનાઓનો પ્રત્યુત્તર આપતો નથી, ત્યારે તેનું કારણ એ છે કે, તમે પર્યાપ્ત માત્રામાં પ્રયાસ કરતા નથી. જો તમે નિરસ અને બનાવટી પ્રાર્થનાઓ કરશો તો તમે પરમપિતાનું ધ્યાન આકર્ષિત કરવાનો દાવો ન કરી શકો. પ્રાર્થના દ્વારા ઈશ્વર સુધી પહોંચવાનો એકમાત્ર માર્ગ છે, પ્રાર્થનાની દૃઢતા, નિયમિતતા અને હૃદયની ઊંડી આકાંક્ષા. તમારા મનમાંથી બધી જ નકારાત્મકતાઓ જેવી કે, ભય, ચિંતા, ગુસ્સો, સાફ કરી દઇને તેને પ્રેમના વિચારો, સેવા અને આનંદપૂર્ણ અપેક્ષાઓથી ભરી દો. તમારા હૃદયના ઊંડાણમાં કેવળ માત્ર એક જ સત્તા, એક જ આનંદ અને એક જ શાંતિ—ઈશ્વર હોવો જોઇએ.

— શ્રી શ્રી પરમહંસ યોગાનંદ,

“જ્યાં છે પ્રકાશ”






Tamil



இன்றைய தத்துவம்


பிரார்த்தனைApril 10

இறைவன் உங்கள் பிரார்த்தனைகளுக்கு மறுமொழி கூறவில்லை என்றால் அதற்குக் காரணம், நீங்கள் மனமார பிரார்த்தனை செய்வதில்லை. நீங்கள் அவனுக்கு ஈடுபாடற்ற போலியான பிரார்த்தனைகளைச் செலுத்தினால், இறைவனின் கவனத்தைக் கோருவதற்கு எதிர்பார்க்க முடியாது. பிரார்த்தனை மூலம் இறைவனை அடைவதற்கு ஒரே வழி விடாமுயற்சி, ஒழுங்கு தவறாமை மற்றும் ஆழ்ந்த நாட்டம் ஆகும். பயம், கவலை,கோபம் போன்ற எல்லா எதிர்மறைகளையும் நீக்கி உங்கள் மனத்தைச் சுத்தப்படுத்துங்கள்; பின்னர் அதனை அன்பு, சேவை மற்றும் ஆனந்த எதிர்பார்ப்பு ஆகிய எண்ணங்களுடன் நிரப்புங்கள். உங்கள் இதயக் கருவறையில் ஒரே சக்தி, ஒரே ஆனந் தம், ஒரே அமைதி இறைவன் மட்டும்தான் குடி கொள்ள வேண்டும்.

-ஸ்ரீ ஸ்ரீ பரமஹம்ஸ யோகானந்தர்,

“Where There Is Light”






Telugu



నేటి సూక్తి


ప్రార్థనApril 10

దేవుడు మీ ప్రార్థనలకు బదులు పలకడం లేదంటే, దానికి కారణం మీకు తగినంత శ్రద్ధలేకనే. ఒకరిని అనుకరిస్తూ చేసే శుష్కప్రార్థనల వల్ల దేవుని గుర్తింపుని పొందలేరు. దేవుని చేరే ఏకైక మార్గము పట్టుదలతో క్రమబద్ధంగా గాఢమైన శ్రద్ధతో చేసే ప్రార్థన ఒక్కటే. భయము, ఆందోళన, క్రోధము వంటి ప్రతికూల భావాలు లేకుండా మీ మనస్సుని ప్రక్షాళన చేసుకోండి. అప్పుడు దానిని ప్రేమ, సేవ, ఆనందమయ ప్రతీక్ష భావాలతో నింపుకోండి. మీ హృదయ మందిరంలో ఒకే శక్తి, ఒకే ఆనందం, ఒకే శాంతి ఉండాలి–అదే భగవంతుడు.

–శ్రీ శ్రీ పరమహంస యోగానంద,

“Where There Is Light”






Bengali



আজকের বাণী


প্রার্থনাApril 10

জানবে, তোমার নিষ্ঠার অভাবেই ঈশ্বর তোমার প্রার্থনায় সাড়া দিচ্ছেন না। যদি তোমার প্রার্থনা শুষ্ক কৃত্রিম হয়, তাহলে তুমি পরমেশ্বরের মনোযোগ নিশ্চয়ই দাবী করতে পার না। প্রার্থনার মাধ্যমে ঈশ্বরের সমুপস্থিত হবার একমাত্র উপায় হলো অধ্যবসায়ী হওয়া, নিয়মিত ও ঐকান্তিক আবেদন করা। ভয়, উদ্বেগ ও ক্রোধের মত নঞর্থক বিষয় থেকে মনকে পরিশুদ্ধ কর। তারপর প্রেম, সেবা, ও আনন্দময় প্রত্যাশার মত চিন্তা দিয়ে তাকে পরিপূর্ণ করে তোলো। তোমার হৃত্কন্দরে যিনি একমাত্র শক্তি, আনন্দ ও শান্তিস্বরূপ-সেই ঈশ্বরই যেন শুধু বিরাজ করেন।

-শ্রীশ্রী পরমহংস যোগানন্দ,

“Where There Is Light”






Marathi



आजचा सुविचार


प्रार्थनाApril 10

ईश्वर तुमच्या प्रार्थनांना प्रतिसाद देत नाही याचे कारण तुमची प्रार्थना मनापसून नसते. जर तुम्ही ईश्वराकडे नकली, कोरडी प्रार्थना करीत असाल तर स्वर्गीय परमपित्याचे लक्ष वेधून घेण्याची अपेक्षाच तुम्ही करु शकत नाही. प्रार्थनेद्वारे ईश्वरापर्यंत पोहचण्याचा एकमेव मार्ग म्हणजे सातत्याने, नियमितपणे, आणि अत्यंत उत्कटतेने त्याची प्रार्थना करणे होय. भीती, चिंता, राग यासारख्या सगळ्या नकारात्मक गोष्टी काढून टाकून मन स्वच्छ करा. आणि नंतर प्रेम, सेवा, आनंदपूर्ण औत्सुक्य, यांच्या विचारांनी मन भरून टाका. तुमच्या हृदयाच्या गाभार्यात फक्त एक शक्ती, एक आनंद, एक शांती – ईश्वरच स्थापित असला पाहिजे.

—श्री श्री परमहंस योगानंद,

“Where There Is Light”






Malayalam



ഇന്നത്തെ ഉദ്ധരണി


പ്രാർത്ഥനApril 10

ദൈവം നിങ്ങളുടെ പ്രാർത്ഥനകളോട് പ്രതികരിക്കുന്നില്ലെങ്കിൽ, അത് നിങ്ങൾക്കു ദൃഢത ഇല്ലാത്തതുകൊണ്ടാണ്. നിങ്ങൾ ശുഷ്കമായ അനുകരണപ്രാർഥനകളാണ് സമർപ്പിക്കുന്നതെങ്കിൽ സ്വർഗീയപിതാവിന്റെ ശ്രദ്ധപിടിച്ചുപറ്റാമെന്നു 

പ്രതീക്ഷിക്കുവാനാവില്ല. സ്ഥിരോത്സാഹവും ചിട്ടയും ആത്മാർത്ഥതയുടെ ആഴവുമാണ് പ്രാർത്ഥനയിലൂടെ ദൈവത്തെ പ്രാപിക്കാനുള്ള ഏക മാർഗം. ഭയം. ആകുലത, കോപം എന്നീ നിഷേധാത്മകവികാരങ്ങളെ നിങ്ങളുടെ മനസ്സിൽ നിന്ന് തുടച്ചുനീക്കി, അതിനെ സ്നേഹം, സേവനം, ആഹ്ലാദകമായ പ്രതീക്ഷ എന്നിവയുടെ ചിന്തകൾകൊണ്ടു നിറയ്ക്കുക. നിങ്ങളുടെ ഹൃദയത്തിന്റെ ശ്രീകോവിലിൽ ഈശ്വരൻ എന്ന ഒരു ശക്തി, ഒരു സന്തോഷം, ഒരു ശാന്തി പ്രതിഷ്ഠിക്കപ്പെടണം.

– ശ്രീ ശ്രീ പരമഹംസ യോഗാനന്ദൻ,
 “Where There is Light”
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ಇಂದಿನ ಸೂಕ್ತಿ


ಪ್ರಾರ್ಥನೆApril 10

ಭಗವಂತನು ನಿಮ್ಮ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಗೆ ಓಗೊಡುತ್ತಿಲ್ಲವೆಂದರೆ ನಿಮಗೆ ಸಾಕಷ್ಟು ಶ್ರದ್ಧೆ ಇಲ್ಲವೆಂದರ್ಥ. ಶುಷ್ಕ ಗಿಳಿ ಪಾಠದ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯನ್ನು ಸಲ್ಲಿಸಿ, ಭಗವಂತನ ಗಮನವನ್ನು ಸೆಳೆಯಬಹುದೆಂದು ನೀವು ನಿರೀಕ್ಷಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯ ಮೂಲಕ ಭಗವಂತನನ್ನು ಸೇರುವ ಏಕೈಕ ಮಾರ್ಗವೆಂದರೆ, ಅದನ್ನು ಪಟ್ಟುಬಿಡದೆ, ನಿಯಮಿತವಾಗಿ ಮತ್ತು ಗಾಢ ಶ್ರದ್ಧೆಯಿಂದ ಮಾಡುವುದು. ನಿಮ್ಮ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಭಯ, ಚಿಂತೆ, ಕೋಪವೆಂಬ ನಕಾರಾತ್ಮಕ ವಿಚಾರಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತವಾಗಿಸಿ ಅದನ್ನು ಪ್ರೇಮ, ಸೇವೆ ಮತ್ತು ಆನಂದಭರಿತ ನಿರೀಕ್ಷೆಗಳಿಂದ ತುಂಬಿ. ನಿಮ್ಮ ಹೃದಯದೇಗುಲದ ಗರ್ಭಗುಡಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ಥಾಪಿತವಾಗಬೇಕಾಗಿರುವುದು — ಆ ಒಂದೇ ಶಕ್ತಿ, ಒಂದೇ ಆನಂದ, ಒಂದೇ ಶಾಂತಿ —ಭಗವಂತ. 

— ಶ್ರೀ ಶ್ರೀ ಪರಮಹಂಸ ಯೋಗಾನಂದ
“ಬೆಳಕಿರುವೆಡೆ”
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Monastic Tour Oct 2023-Mar 2024
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Janmotsav Celebrations Across India
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Diwali 2023
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Monastic Tours July – October 2023
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Flood Relief 2023
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Online Meditation
Meditation Centres
Voluntary League of Disciples
Volunteer Portal
Bookstore
 





























	
Quicklinks









Apply for Lessons
Learn to Meditate
Free Literature
Kriya Yoga path
SRF/YSS App
 






















	
New to YSS?









Request Prayers
Upcoming Events
Donate
News & Blog
 






















	
Contact









View FAQs
Email Us
Call: (0651) 6655 555
Employment Opportunities
 































[image: PY-legacy] 
















Subscribe to monthly Newsletter
 








Subscribe to Newsletter

































Connect with YSS
 







 










 










  










 



















Copyright © 2024 Yogoda Satsanga Society of India/Self-Realization Fellowship. All rights reserved. 











Privacy Policy     Terms of Use
 


























































