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ప్రియమైన ఆత్మస్వరూపా,

ప్రార్థన యొకకు క్రియాశీలమైన శక్్తతో ఇతరులక్ మాతోపాటు సేవచేయడాన్క్ 
యోగదా సత్ంగ సొసైటీ ఆఫ్ ఇండియా/సెల్ఫ్-రియలైజేషన్ ఫెలోషిప్ యొకకు 
ప్రపంచవాయాప్త ప్రార్థనా వలయం (Worldwide Prayer Circle) గురించిన ఈ చినని 
పుస్తకం దా్వరా మిమ్మల్ని ఆహ్్వన్స్్తనానిను.

ప్రతిరోజూ వారా్త పత్రికలలో ఏదో ఒక కొత్త రోగం లేక వినాశనం — లేక ప్రపంచాన్ని 
యుదాధాన్క్ సమీపంగా తీస్క్వెళ్ళే మరో అంతరాజాతీయ ఉపద్రవం — గురించి చదివి 
ఎందరో మనుష్యాలు తమ యొకకు లేక తమ ఆపు్తల యొకకు జీవితాల విషయంలో ఎంతో 
అభద్రతా భావాన్క్ లోనవుతునానిరు. “ఈ ప్రపంచంలో నేను ఆధార పడగల్గినది 
అసలు ఏదైనా ఉందా? నా కోసం, మొత్తం మానవజాతి కోసం నేను కోరుక్నే శంతి 
భద్రతలక్ విఘాతం కల్గించే ఈ భయాలక్ విరుగుడుగా నేను చెయయాగల్గినది ఏదైనా 
ఉందా?” అన్ చాలామంది అనుక్నే సమయం ఆసననిమయంది.

ఇలాంటి ప్రశనిలక్ మనం అందరం గాఢంగా స్ందిస్తం — మన హృదయాలను 
ఇలా కలతపెట్టే ఈ సమసయాలక్ ఒక సమాధానం ఉంది. వయాక్్తలు భౌతికంగానూ, 
భావోదే్వగపరంగానూ బాధపడడాన్కీ దేశలు సంఘికపరమైన సంఘర్షణలక్, 
అంతరాజాతీయమైన కలహ్లక్ గురి అవడాన్కీ ఉనని ఏకైక కారణమేమిటంట్ తమ 
దోషపూరిత స్వంత ఆలోచనలు, పనుల వల్ల వారు దైవశక్్త మరియు అనుగ్రహం యొకకు 
మూలస్రోతస్్ నుండి తమను తాము దూరం చేస్కోవడం.

బహుశః మునుపటికంట్ కూడా ఇపు్డు, ఈ వర్తమానంలో ఆ నకారాత్మకతను 
మనం గటిటేగా వయాతిరేక్ంచవలసి ఉంది. ఈ భూమి మీద అసౌకరయామైన జీవితం 
గడపడం కంటె కూడా ఉననితంగా ఏదైనా మనం కోరుక్ంటంట్, ఆ దివయా స్రోతంతో 
మన సంబంధాన్ని పునరుదధారించుకోవాల్. యోగదా సత్ంగ సొసైటీ ఆఫ్ ఇండియా/

సెల్ఫ్-రియలైజేషన్ ఫెలోషిప్ ప్రపంచవ్యాప్త ప్రార్థనా వలయం యొకకు ధ్యాయం అదే. 
ఆ కారణం చేతనే ఈ పుస్తకంలోన్ సందేశన్ని గాఢంగా పరిశీల్ంచమన్ మిమ్మల్ని 
అరి్థస్్తనానిను. అన్ని మతాలక్, అన్ని జాతులక్ చెందిన ప్రతి పురుష్డు, ప్రతి స్త్రీ, ప్రతి 
బిడాడా తమ యొకకు, తమ ప్రియతముల యొకకు స్వస్థత, భద్రతల కోసం ఏ విధంగా 



సఫలతాపూర్వకమైన కృషి చెయయావచ్చో ఈ పుస్తకం వివరిస్్తంది. ప్రార్థనాశక్్త — మన 
ప్రతి ఒకకురిలో అంతర్గతంగా ఉనని భగవంతున్ అపరిమిత శక్్త — మీద కంద్రీకృతం 
చెయయాడంలో ఈ వయాక్్తగత ప్రయతనిం ఇబ్ందులలో ఉనని ప్రపంచ దేశల మధయా 
సమరసయాన్ని తీస్క్రావడంలో ఎంతో దోహదం చేస్్తంది. 

అన్నిచ్ట్్ల ఉనని స్త్రీ పురుష్లు తమలోనునని దివయాశక్్తన్ ఇంకా బాగా అనుభవంలోక్ 
తెచుచోకోవడంలో జాగృతి చెందడం కోసం మరియు ఆ దివయాశక్్త బాహయాంలో సమస్త 
జనులలోనూ శంతి సౌభ్రాతృతా్వలుగా వయాక్తమవడం కోసం మీరు ఈ ‘ప్రపంచవాయాప్త 
ప్రార్థనా వలయం’లో భాగస్వములవుతారన్ ఆశిస్్తనానిను.

దివయా సేనిహంతో,

శ్రీ శ్రీ దయామాత
మూడవ అధయాక్షులు

యోగదా సత్ంగ సొసైటీ ఆఫ్ ఇండియా/

సెల్ఫ్-రియలైజేషన్ ఫెలోషిప్



బలమైన మరియు గాఢమైన ప్రార్థనకు భగవంతుని సమాధానం తప్పక 

లభిస్తంది....మతంలోని శాస్త్రీయతను ఆచరణలో పెట్టడం దావారా, ఆధాయాత్మిక 

అవకాశాల పట్ల మీ అస్్థరమైన నమమికము వ్టి అతుయాన్నత సాఫలయాపు 

సాక్షాత్కారముగా పరిణామం చందగలదు.

✥ ✥ ✥

జరిగే సంఘటనల క్రమం సహజమని, అనివ్రయామైనదని చాలా మంది 

భావిసా్తరు. ప్రార్థన దావారా ఎలాంటి మౌలిక మారు్పలకు అవకాశముందో 

వ్రికి ఎంత మాత్రమూ తెలియదు.

✥ ✥ ✥

ఈశవారుడు తల్్లలందరికి ‘తలి్ల,’ తండ్రులందరికి ‘తండ్రి,’ స్్నహితులందరి 

వెనుకనున్న ‘ఏకైక స్్నహితుడు.’ సని్నహితులందరిలోకి అత్ సని్నహితుడుగా 

ఆయనను మీరు సరవాదా భావిస్్త, మీరు మీ జీవితంలో ఎన్్న అదుభుత్ల్ 

చూసా్తరు.

 — శ్రీ శ్రీ పరమహంస యోగానంద



ఈ విశ్వన్క్ ఆధారభూతమైన ‘ప్రేమ’ భగవంతుడు — సృషిటే అంతటిలోనూ 
పరివాయాప్తమైన ప్రాణ సగరము మరియు శక్్త సగరము ఆయనే.  

ఆ అనంతశక్్తతో శస్త్రీయమైన ప్రార్థనా పద్థతుల దా్వరా మనలను మనం సచేతనంగా 
అనుసంధంచుక్న్ శరీరాన్క్, మనస్క్, ఆత్మక్ స్వస్థతను చేకూరుచోకోవచుచో. ఈ చినని 
పుస్తకంలో వరి్ణంచబడిన పదధాతులు, న్యమాలు, ఏ మతాన్క్ చెందినవారు అనే ప్రసక్్త 
లేక్ండా, ఎవరైనా ఉపయోగించుకోవచుచో. ఎందుచేతనంట్ అవి సిదాధాంతాల మీద, 
నమ్మకం మీద కాక విశ్వన్యమాల ఆచరణ మీద ఆధారపడడావి.

ప్రార్థన యొకకా శకి్త
ప్రార్థన అంట్ గంతెమ్మ కోర్కులతో కూడిన ఆలోచనలలో చేసే ఒక అస్షటేమైన, 

న్షఫ్లమైన అభాయాసం అన్ విశ్వసం లేన్ కొందరు భావిస్తరు. సధారణంగా 
మనుష్యాలు చాలా పెద్ద కషటేంలో ఉననిపు్డు, ఇతర ప్రయతానిలన్ని విఫలమైనపు్డు 
మాత్రమే ప్రార్థనక్ పూనుక్ంట్రు. కాన్ న్జమైన ప్రార్థన — సృషిటేనంతటిన్ శసించే 
ఖచిచోతమైన సిదాధాంతాల మీద ఆధారపడిన కారణంగా — శస్త్రీయమైనదన్, మరియు 
సమరసయాంతో కూడిన జీవితాన్క్ ఒక న్తాయావసరమన్ పరమహంస యోగానందగారు 
బోధంచారు. మన భౌతిక శరీరాలూ, మనం జీవించే ఈ భౌతిక ప్రపంచం అదృశయా 
శక్్త నమూనాల యొకకు ఘన్భవించిన రూపాలన్ ఆయన వివరించారు. మరి ఆ 
శక్్త — శక్్త మరియు పదారా్థల సమస్త అభివయాక్్తలను న్యంత్రించే స్సూక్ష్మ ప్రకంపన 
అయన — భావన యొకకు సూక్ష్మ నమూనాల (blueprints) వయాకీ్తకరణ మాత్రమే. ఈ 
సమస్త సృషిటేక్ భగవంతుడు మొదట ఆలోచన లేక భావనగా రూపకల్న చేశడు. 
అపు్డు ఆ ‘దివయా చైతనయాం’ ఆ భావ-నమూనాలను కాంతి మరియు శక్్త రూపాలుగానూ, 
చివరిక్ పదార్థపు సూ్థల ప్రకంపనలుగా మారేలా సంకల్్ంచింది. 

భగవంతున్ ప్రతిరూపంగా మలచబడడా మానవులుగా మనం, సృషిటేలోన్ న్మని 
రూపాల కంట్ భిననిమైన వారము: పైన పేర్కునని భావన మరియు శక్్త (energy) 
అనే బలాలను ఉపయోగించే సే్వచ్ఛ గలవారము. మనం అలవ్టుగా మనసులో 
నిలుపుకుని, ఆచరణలో పెట్టే భావనల ద్వారానే, మన జీవన వికాసం జరిగే పరిస్్థతులను 
సృషటేంచుకుంటం. శస్త్రీయ ప్రార్థన ఈ సతాయాన్ని అర్థం చేస్కోవడం మీద, మరియు 
సృషిటేలోన్ విశ్వశక్్తలను విన్యోగంలోక్ తేవడం మీద ఆధారపడింది: ఆరోగయాం, 
సమరసయాం మరియు పరిపూర్ణతలక్ సంబంధంచిన భగవంతున్ భావనా –

నమూనాలతో శస్త్రీయ ప్రార్థన అనుశ్రుతిలోక్ వెళ్ళే ఆ నమూనాలను భౌతికంగా 
వయాక్తపరచడాన్క్ వీలుగా, అది సంకల్ శక్్తన్ ఉపయోగించి శక్్తన్ సంచాల్తం చేస్్తంది. 
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మానవ మనస్్ను, సంకలా్న్ని భగవంతున్ చైతనయాంతోను మరియు 
సంకల్ంతోను అనుసంధానపరచగల్గే శస్త్రమే ప్రార్థన. ప్రార్థన దా్వరా మనం 
దైవంతో ఒక ప్రేమపూర్వక, వయాక్్తగత బాంధవాయాన్ని ఏర్రచుక్ంట్ం; ఆయన 
సమాధానం తప్న్సరిగా వస్్తంది. పరమహంస యోగానందగారి ఆత్మకథలో మనం 
చదువుక్ంట్ం:

“ఈశ్వరుడు అందరికీ పలుక్తాడు; అందరికీ పన్ చేస్తడు. దేవుడు తమ ప్రార్థనలను 
ఎంత తరచుగా మన్నిస్తడో చాలా అరుదుగా గ్రహిస్తరు మనుష్లు. ఆయన ఏ కొది్ద 
మంది మీదో పక్పాతం చూపించడు; సంపూర్ణ విశ్వసంతో తనను ఆశ్రయంచిన 
వారందరి ప్రార్థనలూ ఆలక్స్తడు. సరా్వంతరాయామి అయన తమ తండ్రిక్ గల ప్రేమతో 
కూడిన దయమీద ఆయన బిడడాలక్ అచంచల విశ్వసం ఉండాల్.”

భగవంతున్ అపరిమిత శక్్తన్ ఓరు్తో, పటుటేవదలక్ండా విన్యోగించి, ఆయన 
ప్రేమ మరియు సహ్యాలతో, మనం కోరిన పరిసి్థతులను సృషిటేంచుకోగలం; అదే 
విధంగా, కష్టేలను, రోగాన్ని కరిగించి వెయయాగలం —  కవలం మన కోసమే కాదు, 
ఇతరుల కోసం కూడా.

సవాస్థత చేకూర్చే శకి్తని ఇతరులకు ప్రసారం చయయాడం
మన ప్రార్థనలు ఇతరుల జీవితాన్ని ఎలా ప్రభావితం చేస్తయ? మన 

జీవితాలను ఉదధారించిన విధంగానే — వారి చైతనయాంలో ఆరోగయాం, సఫలత మరియు 
భగవత్హ్యమునక్ సంసిదధాతల నమూనాలను ఏర్రచడం దా్వరా — మన ప్రార్థనలు 
ఇతరులక్ సహ్యపడతాయ. పరమహంస యోగానందగారు ఇలా వ్రాశరు:

“అలజడులు లేన్, లేదా అశంతి “జడత్వం” నుంచి విముక్తమయన మానవ 
మనస్్క్ జటిలమైన రేడియో యంత్రాలు చేసే పనులన్నిటిన్ చేసే శక్్త ఉంటుంది; 
అంట్, ఆలోచనారూప సందేశలు పంపడం, అందుకోవడం, అకకురే్లన్ వాటిన్ 
రాన్వ్వకపోవడం చెయయాగలుగుతుందనని మాట. రేడియో ప్రసర కంద్రశక్్త అది 
విన్యోగించుకోగల్గిన విదుయాచ్ఛక్్త పరిమాణం చేత న్యంత్రితమైనటుటేగానే మానవ 
రూపంలో ఉనని రేడియో సమర్థ్ం, ప్రతి ఒకకు వయాక్్తకీ ఉనని సంకల్శక్్త పరిమాణం 
మీద ఆధారపడి ఉంటుంది.”

తమ సంకలా్న్ని భగవంతున్ సంకల్ంతో సంపూర్ణ అనుశ్రుతిలో పెటుటేక్నని 
మహ్యోగుల* మనస్్లు శరీరం, మనస్్ మరియు ఆత్మలలో తక్ణ స్వస్థత 

*  ఆతా్మధపతయాం సధంచి, సర్వవాయాపక పరమాత్మతో తమ ఏకతా్వన్ని సక్షాతకురింప చేస్క్ననివారు.

8



చేకూరేలా దైవశక్్తన్ ప్రసరం చెయయాగలవు. పరమహంస యోగానందగారి 
రచనలలోను, ప్రసంగాలలోను అటువంటి స్వస్థత చేకూరిన ఉదాహరణలు కోకొల్లలు. 
అలౌక్క ఘటనలుగా కన్పించినప్టికీ, దివయా స్వస్థతలు సృషిటే యొకకు విశ్వన్యమాలను 
శస్త్రీయంగా నెరవేరచోడం వల్ల వచిచోన సహజమైన ఫల్తాలేనన్ ఆయన వివరించారు. 
పరిపూర్ణతక్ సంబంధంచిన భగవంతున్ భావ-నమూనాలను తగినంత సంకల్ 
బలంతోనూ మరియు శక్్తతోనూ ఇతరుల మనస్్లో్లనూ, శరీరాలో్లనూ వయాక్తమయ్యాలా 
ప్రసరం చేయడంలో, ఈ మహ్యోగులు, ఆదిలో ఈ విశ్వంలోన్ సమస్త వస్్తవులు 
ఏర్డినపు్డు అనుసరించిన పదధాతినే అనుసరిస్తరు.

ఈ న్యమాల ప్రకారం ప్రార్థన చేసే ఏ వయాక్్త అయనా తమ ప్రార్థనలక్ కూడా 
స్షటేమైన ప్రభావం ఉందన్ తెలుస్క్ంట్డు. మనలో ఒకొకుకకురి శక్్త ఒక సిదుధాడు 
ప్రసరం చెయయాగల్గిన శక్్త కంట్ వాస్తవాన్క్ తక్కువే అయనప్టికీ, వేలాది మంది 
యొకకు ప్రార్థనలు ఏకీకృతం చెయయాబడినపు్డు తతఫ్ల్తంగా ఏర్డడా శంతి మరియు 
దివయా స్వస్థత యొకకు శక్్తవంతమైన ప్రకంపనలు ఆశించిన ఫల్తాలు తీస్క్రావడాన్క్ 
సహ్యపడడంలో వెలకటటేలేన్ పాత్ర వహిస్తయ. ఈ కారయా సధన కోసం పరమహంస 
యోగానందగారు యోగదా సత్ంగ సొసైటీ ఆఫ్ ఇండియా/సెల్ఫ్-రియలైజేషన్ ఫెలోషిప్ 
ప్రార్థనా మండల్న్ మరియు ప్రపంచవాయాప్త ప్రార్థనా వలయాన్ని ఏరా్టు చేశరు. 

మానవ జాత్కి అతుయాన్నత స్వ
ఆత్మపరమైన స్న్నితత్వం గల వయాక్్తలు ఇతరుల బాధను తమ బాధగానే 

అనుభూతి చెందుతారు. యుదధాం, పేదరికం, వాయాధ, మానసిక ఆందోళన, గమయాంలేన్ 
జీవితం వంటి వాటితో బాధపడే లక్లాది మందితో కూడిన మన బాధామయ 
ప్రపంచంలో, సనుభూతితో న్ండిన మనస్లు గల స్త్రీ పురుష్లు సమస్త జాతులలోన్ 
తమ సోదరీసోదరుల సంక్షేమం కోసం సహజంగానే ఆందోళన వయాక్తం చేసూ్త ఉంట్రు. 
“ప్రపంచ సమసయాల పరిష్కురాన్క్ నేను ఏమి చేసి సహ్యపడగలను?” అన్ వారు 
తరచు దిగులు పడుతుంట్రు.

పరమహంస యోగానందగారు ఇచిచోన సమాధానం చాలా స్షటేంగా ఉంది: 
“కవలం ఆధాయాతి్మక చైతనయాం — తన అంతరంగంలోనూ, సమస్త ఇతర జీవులలోనూ 
భగవంతున్ ఉన్క్న్ సక్షాతకురించు కోవడం — మాత్రమే ప్రపంచాన్ని రక్షించగలదు. 
అది లేన్దే శంతిక్ ఆసకురమేదీ నాక్ కన్పించటంలేదు. న్తో ప్రారంభించు. వృధా 
చెయయాడాన్క్ సమయం లేదు. భూమి మీద భగవంతున్ ఏలుబడి తేవడంలో న్ పాత్ర 
నువు్వ న్ర్వహించడం న్ విధ.”
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తన తప్పుడు ఆలోచనా పద్ధతుల దుష్పరిణామాలను 
తప్పంచుకోవడానికి మానవుడు తప్పనిసరిగా దైవం వైపుకు తిరగవలస్న 
చారిత్రక క్షణానిని మనిష చేరుకునానిడు. మనం తప్పనిసరిగా ప్రార్థన 
చెయ్యాలి, కేవలం ఏకొద్దిమందో కాదు, అందరమూ. నిష్కపటంగా, 
గాఢంగా, నిజాయితీతో మరియు పెరిగే శకి్తతో మన వృద్్ధ చెందే  
విశ్వాసంతో మనమందరము ప్రారి్థంచాలి.

భగవంతుని ఆత్మ [శకి్త] ని ప్రపంచ నేతల మనసుసులలోకి, 
హృదయ్లలోకి ప్రవేశంచమని ప్రారి్థస్్త మనం ఆ నాయకులను 
సరిచెయ్యాలి. మనలో ప్రతి ఒక్కరూ శ్ంతి స్్థపన జరిగేలా జీవించడంలో 
దైవసహాయ్నిని అరి్థస్్త మనలిని మనం సరి చేసుకోవ్లి.

మనం నిరంతరం ప్రార్థన చెయ్యాలి — గుడిలో, ఇంటివదది, రైలులో 
ప్రయ్ణంచేస్్త, కారు నడుపుతూ, మన విధులు నిరవాహిస్్త — అలా 
చేస్్తనే ఉండాలి. ఇప్పుడు మనలో ప్రతీ ఒక్కరూ ముఖయామే. భగవంతుని 
సహాయం అరి్థంచడానికి ప్రతి వయాకి్తలోనూ ఉనని స్మర్థ్ం శ్ంతి 
స్మరస్యాల బంగారు గొలుసులో ఒక అవసరమైన బంధం.

మనిషకోసం భగవంతుని సహాయ్నిని అరి్థస్్త చేసే, సంబంధితుల 
ప్రేమ యొక్క ఒక క్రియ్శీలమైన అభివయాకి్త — ప్రార్థన. మీ ప్రార్థనలు మరియు 
మీ ప్రార్థనాయుత చరయాలద్వారా ఈ ప్రపంచానిని మార్చడంలో మీరు ఎంతో 
సహాయపడగలరు.

 — డాగ్ హేమర్ షోల్డా 
ఐకయారాజయా సమితి ప్రధాన కారాయాలయం యొకకు 

‘ధాయానం గది’ సమర్ణ సమావేశంలో



అంతరంగంలోన్ భగవంతున్ ఉన్క్న్, భగవంతున్ ప్రేమను సక్షాతకురింప 
చేస్కోండి — దాన్ని బాహయాంలో వయాక్తం చెయయాండి. మానవజాతి కష్టేలన్నింటికీ 
ఏకైక ఆచరణాత్మక పరిష్కురమిదేనన్ గడచిన చరిత్రలోన్ గప్ సధువులు, 
మహ్యోగులు బోధంచారు; ఎందుచేతనంట్, మన చైతనాయాన్క్ ప్రపంచ పరిసి్థతులక్ 
మధయా ఒక క్రియాశీలమైన పరస్ర సంబంధం ఉంది. ‘రాజకీయ,’ ‘సంఘిక’ మరియు 
‘అంతరాజాతీయ’ సమసయాల గురించి మనుష్లు మాట్్లడుతుననిపు్డు, అవి — ఈ 
పరిసి్థతులు — లక్లాది వయాకు్తల భావాలు, మరియు పనుల సమిషిటే ఫల్తమేననని 
విషయం తరచుగా గ్రహించరు. ప్రపంచ పరిసి్థతులను మారేచోందుక్ ఏకైక మార్గం 
మనల్ని మనం మారుచోకోవడమే. పరమహంస యోగానందగారు ఇలా అనానిరు:

“విధ్వంసన్ని, సమూహిక బాధలను నష్టేలను తెచేచో, హఠాతు్తగా సంభవించే ప్రకృతి 
వైపరీతాయాలు ‘భగవంతున్ చరయాలు’ కావు. అటువంటి విధ్వంసలు మన్షి ఆలోచనల 
మరియు పనుల ఫల్తమే. మానవున్ తపు్డు ఆలోచనలు, మరియు తపు్డు పనుల 
పరయావసనంగా ఉత్ననిమయ పోగుపడిన హ్న్కర ప్రకంపనలు ప్రపంచంలోన్ 
మంచి చెడుల ప్రకంపనాత్మక సమతులాయాన్ని ఎపు్డైతే దెబ్ తీస్తయో, అపు్డు గప్ 
విధ్వంసలు సంభవిస్తయ....

“యుదాధాలు విధ న్రే్దశిత దివయాచరయా పరిణామంగా కాక, ప్రబలమైన ప్రాపంచిక స్వర్థం 
వల్ల సంభవిస్తయ.... మన్షి చైతనయాంలో ప్రాపంచికత్వమే పై చెయయా అయనపు్డు, 
సూక్ష్మమైన నకారాత్మక స్ందనలు వెలువడతాయ; వాటి సంఘటిత శక్్త 
ప్రకృతియొకకు విదుయాతు్త- సమతులాయాన్ని వాయాక్ల పరుస్్తంది, భూకంపాలు, వరదలు, 
మరియు ఇతర విధ్వంసలు సంభవించే సమయం అదే.”

దైవ సంసర్ం వయాకి్తగతమైన మరియు అంతరాజాతీయమైన  
సవాస్థతను కలిగిస్తంది

కాన్, వయాక్్తలక్ వాయాధుల్ని, ఖేదాన్ని; దేశలక్ యుదాధాల్ని, ప్రకృతి సంబంధ 
వినాశనాలను తెచేచో స్వర్థం, దురాశ (లోభం) మరియు దే్వషం వంటి నకారాత్మక 
ప్రకంపనల్ని, చాలా మంది స్త్రీ, పురుష్లు దైవం వైపు మరల్ ధాయానం మరియు 
ప్రార్థన చేసే్త, అదుపులోక్ తేవచుచోనన్ పరమహంస యోగానందగారు నొక్కు 
వకాకుణంచారు. ఆధాయాతి్మక జీవనం మరియు దైవంతో అనుసంధానం దా్వరా మనల్ని 
మనం మారుచోకోవడం వల్ల సహజంగానే మనం శంతి సమరసయాల ప్రకంపనల్ని 
ప్రసరం చేస్తము; సమరసయారహితమైన జీవితం యొకకు (నకారాత్మక) దుష్ల్తాలను  
ఎదురోకువడంలో అవి ఎంతగానో సహ్యపడతాయ.
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ఆ విధంగా, ఇతరులకోసం ప్రారి్థంచడం అనేది భగవంతున్ స్వస్థతపరచే శక్్తక్ 
ఒక వాహకంగా పన్చేస్్తంది, కనక మనం చెయయాగల్గిన సేవలలో అది ఒక అతుయాననిత 
సేవ అవుతుంది. వస్్తరూప దానం, సంఘిక సంక్షేమ సేవ వంటి ఇతర రూపాలు 
తాతాకుల్కంగా బాధను ఉపశమింప చెయయాడంలో విలువగల్గినవే, అవసరమైనవే; కాన్ 
శస్త్రీయమైన ప్రార్థన ప్రపంచ బాధల మూల కారణాన్ని — మానవ జాతి యొకకు తపు్డు 
ఆలోచనా పదధాతుల్ని — ఛేదిస్్తంది.

ప్రపంచవాయాప్త ప్రార్థనా వలయంలో పాల్్గనటం దా్వరా సహ్యం అవసరమైన 
మన ప్రియతములక్, ప్రపంచాన్క్, శశ్వత శంతిన్ మరియు స్వస్థతను చేకూరచోడంలో 
మనలో ప్రతి ఒకకురూ అతయాంత ప్రభావశీలమైన విధంగా సహ్యపడగలుగుతారు. 

అమెరికాలో భారత రాయబారి డా. బినయ్ రంజన్ సేన్, పరమహంస యోగానందగారితో; 
సెల్ఫ్-రియలైజేషన్ ఫెలోషిప్ అంతరాజాతీయ ప్రధాన కంద్రం, లాస్ ఏంజిల్స్, 1952. రాయబారి 
సేన్ గారు తరువాత మాట్్లడుతూ ఇలా అనానిరు: 

“ఐకయారాజయాసమితిలో ఈనాడు పరమహంస యోగానందగారి వంటి వయాక్్త ఒకరు ఉండి ఉంట్, 
ప్రపంచం బహుశ ఇప్టికంటె బాగా ఉండేదనుక్ంట్ను.” 
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ప్రార్థన కోసం ఒక ప్రపంచవ్యాప్త వలయం
ప్రపంచ శంతి కోసం, ఇతరుల శరీరక, మానసిక, ఆధాయాతి్మక రుగ్మతలను స్వస్థ 

పరచడం కోసం ప్రారి్థంచడం దా్వరా పరమహంస యోగానందగారు మానవ జాతిక్ 
అమూలయామైన సేవ చేశరు. ప్రతి ఉదయం, గాఢ ధాయానంలో, ఆయన సహ్యం అడిగిన 
వారందరి కోసం భగవంతున్ ఆశీస్్లకై ప్రారి్థంచి, ఒక మిక్కుల్ ప్రభావవంతమైన 
చినని ప్రక్రియను (17 వ పేజీలో వివరించబడింది) ఉపయోగించి వారిక్ స్వస్థత చేకూరేచో 
శక్్తన్ పంపేవారు. కాలం గడిచేకొదీ్ద, యోగదా సత్ంగ సొసైటీ ఆఫ్ ఇండియా/సెల్ఫ్-
రియలైజేషన్ ఫెలోషిప్ ఆశ్రమాలలోన్ సనాయాస్లందరిన్ ప్రార్థన దా్వరా ప్రపంచాన్క్ సేవ 
చేయడాన్క్ తాను చేసే ఈ కృషిలో పాల్్గనమన్ కోరారు. ఆ విధంగా యోగదా సత్ంగ 
సొసైటీ ఆఫ్ ఇండియా/సెల్ఫ్-రియలైజేషన్ ఫెలోషిప్ “ప్రార్థనా మండల్” ఆవిర్భవించింది.

పరమహంస యోగానందగారి ఆధాయాతి్మక వారస్ల సరధయాంలో ఈ “ప్రార్థనా 
మండల్” న్రంతరాయంగా ఏళళేతరబడి కొనసగుతూ వచిచోంది. ఈ ప్రార్థనా మండల్ 
సభ్యాలు గాఢంగా ధాయానం చేసి ప్రతి ఉదయం, సయంత్రం ఇతరుల కోసం ప్రార్థన 
చేస్తరు, మరియు పరమహంస యోగానందగారు ఆచరించి, బోధంచిన స్వస్థత 
ప్రక్రియను ఆచరిస్తరు. ఈ ప్రార్థనా మండల్న్ అభయారి్థంచి, సహ్యం పందిన వారు 
యోగదా సత్ంగ సొసైటీ ఆఫ్ ఇండియా/సెల్ఫ్-రియలైజేషన్ ఫెలోషిప్ క్ రాసే 
అనేకానేక ఉత్తరాలు శరీరక, మానసిక, ఆధాయాతి్మక స్వస్థత కోసం అపరిమితమైన దైవ 
శక్్త ఈ మండల్ దా్వరా ప్రభావవంతంగా పంపబడుతోందనని విషయాన్ని ధృవీకరిస్తయ.

అన్ని దేశలలోన్ యోగదా సత్ంగ సొసైటీ ఆఫ్ ఇండియా/సెల్ఫ్-రియలైజేషన్ 
ఫెలోషిప్ సభ్యాలు మరియు సేనిహితుల యొకకు ప్రార్థనలు కూడా కల్సి ఈ ప్రార్థనా 
మండల్ చేసే స్వస్థత ప్రార్థనలు బాగా వృదిధాచెందాలన్; ఆ విధంగా దయార్ద్ర హృదయాల 
ఆధాయాతి్మక కలయక — ఒక ప్రపంచవాయాప్త ప్రార్థనా వలయం — గా ఆవిర్భవించాలన్ 
పరమహంస యోగానందగారు తమ అభిలాషను తరచూ వయాక్తపరచేవారు. “ప్రపంచవాయాప్త 
ప్రార్థనా వలయం” స్థపన జరిగిన దగ్గర నుండి ప్రపంచం నలుమూలలనుండి ఇందులో 
పాల్్గనే సభ్యాలు చేసే ప్రార్థనలు ఈ మన భూగోళాన్ని చుటిటేవచేచో, శంతిసమరసయాలతో 
కూడిన ఒక శుభకరమైన దివయాశక్్త ప్రవాహ్న్ని సృషిటేంచడంలో సహ్యపడాడాయ.

ఈ స్వస్థత చేకూరేచో ప్రవాహ్న్క్ మీ ప్రార్థనల యొకకు ఆత్మ-బలాన్ని కూడా జోడించి 
మరింత శక్్తవంతం చెయయాడంలో మీరు సహ్యపడతారన్ ఆశిస్్తనానిము. యోగదా 
సత్ంగ సొసైటీ ఆఫ్ ఇండియా/సెల్ఫ్-రియలైజేషన్ ఫెలోషిప్ యొకకు ఆశ్రమాలలోనూ, 
కంద్రాలు మరియు మండల్లలోనూ ఈ ప్రార్థనా సేవలు న్ర్వహించబడతాయ. అయతే, 
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ఈ సేవా సమావేశలో్ల మీరు హ్జరుకాలేక పోయనా, మీరు వేరే ఏదైనా మరో ఆధాయాతి్మక 
సంస్థ బోధలు అనుసరించేవారైనా, మీ ఇంట్్లనే మీరు వారాన్క్ ఒకసరి ఈ స్వస్థత 
ప్రార్థనా కారయాక్రమాన్ని న్ర్వహించుకోవచుచో (20 వ పేజీలో ఉనని సూచనలు చూడండి). 
ఇంత క్రితమే పేర్కుననిటు్ల, ఎవరైనా, ఏ మతావలంబి అయనా ఈ పుస్తకంలో వరి్ణంచిన 
ప్రార్థన మరియు స్వస్థత ప్రార్థన యొకకు ప్రాథమిక సూత్రాలను ఆచరించవచుచో.

పరమహంస యోగానందగారు మరియు మహాత్మి గాంధీ 
వ్రాధా, భారతదేశం, 1935

అంతక్ ముందే గాంధీజీ రాసిన చీటీ (ఆ రోజు సోమవారం, మహ్తు్మలు మౌనం పాటించే 
రోజు) యోగానందగారు చదువుతునానిరు. మరునాడు, యోగానందగారు గాంధీజీ అభయార్థన 
మేరక్ ఆయనక్ క్రియాయోగ దీక్ ఇచాచోరు. 
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సెల్ఫ్-రియలైజేషన్ ఫెలోషిప్, సరోవరాలయం (లేక్ ష్రైన్) లోని  
గాంధీ ప్రపంచ శాంత్ సామిరక స్థలము

కాల్ఫోరినియాలోన్ పసిఫిక్ పాల్సేడ్్ ప్రాంతంలో ఉనని సెల్ఫ్-రియలైజేషన్ ఫెలోషిప్ లేక్ ష్రైన్ 
(సరోవరాలయం) లో మహ్తా్మ గాంధీ చితాభస్మంలో కొంత భాగం భద్రపరచబడింది; ఈ 
ఇద్దరు మహ్తు్మల మధయా నునని గాఢమైన ఆధాయాతి్మకానుబంధం గురించి తెల్సిన భారతదేశంలోన్ 
ఒక పాత్రికయుడు మరియు ప్రచురణకర్త ఈ చితాభస్మన్ని పరమహంస యోగానందగారిక్ 
పంపించాడు.

“ఈ మన భూగోళంలోని అణువుల మధయా గటిటేగా పటిటే ఉంచే ఒక శకి్త గనక లేకపోతే, అద్ 
తునకలై రాలి పోతుందని, మనం ఇంక ఉండము అని శ్సత్రవేత్తలు చెబుతారు. జడమైన ద్రవయాంలోనే 
బంధించే శకి్త ఉననిప్పుడు, సజీవమైన సమస్తంలోనూ ఆ శకి్త ఉండి ఉండాలి; ఆ శకి్త పేరే ప్రేమ. తండ్రీ 
కొడుకుల మధయా, సోదరుడు సోదరి మధయా, సేనిహితుల మధయా మనం ద్నిని చూస్్తం. కాని మనం 
సమస్త జీవ రాశులలోనూ ఆ శకి్తని ఉపయోగంచడం నేరు్చకోవ్లి; అలా ఉపయోగంచడంలోనే 
దైవం గురించిన మన జాఞానం వయాక్తమయ్యాద్.”

* * *
“ప్రార్థన లేకపోతే ఏ ప్రయతనిమూ పూరి్త అయినటుటే కాదు — మనిష చేసే అతి మంచి 

ప్రయతనిం వెనకాల కూడా, భగవంతుని ఆశీసుసు కనుక లేకపోతే ఎందుకూ పనికిరానిదని 
ఖచి్చతంగా గురి్తంచాలి.”

      — మహ్తా్మ గాంధీ
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ప్రార్థనల కొరకు అభయార్థనల్
మీ స్వంతాన్క్ గాన్, ఇతరుల కోసం గాన్ ప్రార్థనల కోసం అభయార్థనలను 

స్వగతిస్తము. ప్రార్థనా మండల్ సభ్యాలు తక్ణమే ప్రేమతో అన్ని అభయార్థనల పట్ల 
శ్రదధా వహిస్తరు. అభయార్థనలను మీరు ఈ-మెయల్ దా్వరా గాన్, టెల్ఫోను లేక ఫాక్్ 
దా్వరా గాన్ యోగదా సత్ంగ సొసైటీ ఆఫ్ ఇండియా, రాంచీక్ పంపవచుచో. లేదా 
వై.ఎస్.ఎస్. వెబ్ సైట్ www.yssofindia.org క్ పంపవచుచో. పేరు్ల వచిచోన వయాక్్తలు 
అందరిన్ ఉదయం, సయంత్రం జరిగే స్వస్థత ప్రార్థన సేవలో్ల ఒక మూడు నెలల 
పాటు తలచుక్న్ ప్రారి్థస్తరు. దాన్ స్వస్థతపరిచే ఆశీస్్ను పందడాన్క్ ఆ వయాక్్తలు ఆ 
కారయాక్రమాలో్ల వయాక్్తగతంగా హ్జరు కావల్్న పన్లేదు.

ప్రార్థన అభయార్థనలు అతయాంత గోపయాంగా ఉంచబడతాయ. మీరు అలా 
చేదా్దమనుక్ంట్ తప్ ఆ సమసయా గురించి వరి్ణంచనవసరంలేదు. ప్రార్థనా మండల్ 
మరియు ప్రపంచవాయాప్త ప్రార్థనా వలయం వారు చేసే పన్క్ అవసరమైనదలా్ల స్వస్థత 
అవసరమయన ఆ వయాక్్త పేరు మాత్రమే. ఒక ధాయాన మండల్ లేదా కంద్రంలోన్ కొందరు 
వయాక్్తలక్ ఒకరి సమసయా గురించి వివరాలు తెల్సినా, ఆ వివరాలు చరిచోంచకూడదు. 
అలా కాన్ పక్ంలో తత్ంబంధత నకారాత్మక మనోభావాలు ప్రార్థనాశక్్తన్ 
బలహీనపరుస్తయ. దీన్క్ ప్రతిగా, ఆ సమూహంలోన్ సభ్యాలు కవలం భగవంతున్ 
స్వస్థత చేకూరేచో శక్్త మీద, మరియు అనుకూలంగా లేన్ సి్థతి స్థనంలో రావలసిన 
పరిపూర్ణ సి్థతి మీద మనస్న్ ఏకాగ్రం చెయయామన్ ప్రోత్హిస్తము.

సవాస్థత్ ప్రార్థనా విధానము
(కాల వయావధి: 15-20 నిమిషాలు)

తరువాతి పేజీలో్ల సంక్షిప్తంగా వరి్ణంచబడిన ప్రార్థనా విధానం ప్రపంచం 
వాయాప్తంగా ఉనని యోగదా సత్ంగ సొసైటీ ఆఫ్ ఇండియా/సెల్ఫ్-రియలైజేషన్ 
ఫెలోషిప్ ఆశ్రమాలలోనూ, కంద్రాలలోనూ, మండలులలోనూ అనుసరిస్తరు. శస్త్రీయ 
ప్రార్థన యొకకు ర్ండు మౌల్కాంశలు — భావన మరియు శక్్త — ఈ విధానంలో 
ఉపయోగిస్తరు. మొదటగా, పరిపూర్ణతక్ భగవంతున్ సహ్యాన్క్ అనుశ్రుతిలో 
ఉండడాన్క్ సంబంధంచిన ఆలోచనలు అవసరంలో ఉనని వారందరికీ పంపిస్తరు. ఆ 
తరువాత, పరమహంస యోగానందగారు నేరి్ంచిన ప్రక్రియను ఆచరించడం దా్వరా 
సహ్యం కావల్్న వారందరికీ స్వస్థతపరిచే శక్్త ప్రసరం చెయయాబడుతుంది.

1. ప్రారంభ ప్రార్థన.
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2. ఐచి్ఛకాంశం: పరమహంస యోగానందగారి రచనల నుండి క్్లప్తమైన పఠనం 
మరియు / లేక వారి విశ్వగీతం ఒకటి ఆలపించటం.

3. కొంచెంసేపు ధాయానం: యోగద్ సతసుంగ పాఠాలలో ఇచిచోన ధాయాన ప్రక్రియలను 
(మీక్ అవి తెల్సి ఉంట్) ఉపయోగించి స్వస్థత న్చేచో భగవంతున్ ఉన్క్తో మీ 
భావాలను అనుసంధంచుకోండి. అపు్డు, ప్రార్థనామండల్ సహ్యం కోసం 
అభయార్థన పంపిన వారందరిన్ తలుచుకొన్ మానసికంగా వారి కోసం గాఢంగా 
ప్రారి్థంచండి. అదనంగా, ప్రతేయాక్ంచి మీ ప్రియతములెవరి కోసమైనా గాన్, లేక మీ 
కష్టేల నుండి బయట పడడాన్క్ దివయా సహ్యం కోసం గాన్ ప్రార్థన చెయయావచుచో.

మీ కనుబొమల మధయా బిందువు వద్ద* దృషిటేన్ ఏకాగ్రం చేసి భగవంతున్ 
స్ందనాత్మక కాంతిన్ మానసిక చిత్రీకరణ దా్వరా అకకుడ దరి్శంచండి. గాఢమైన 
స్వస్థతపరిచే ఆ ప్రకంపనా క్రణాలను మీ ఆధాయాతి్మక నేత్రం దా్వరా ప్రార్థనలు 
కోరిన వారందరికీ సర్వశక్్త సంపననిమయన ఆ దివయా చైతనయామే పంపిస్్తననిదన్ 
అనుభూతి చెందండి. మీ కనుబొమ్మల మధయా బిందువు వద్ద ఒక ప్రశంత భావన 
మరియు ఒక గగురా్టువంటి లేక ఒక లాగుతుననిటువంటి అనుభూతి అనుభవం 
కలగవచుచో. ఏది ఏమైనా, మీరు ఎవరికోసం ప్రారి్థస్్తనానిరో వారిన్ భగవంతున్ 
స్వస్థపరిచే శక్్త ఆశీర్వదిసో్తందన్ మాత్రం న్స్ందేహంగా తెలుస్కోండి.

4. ఐచి్ఛకం: ధాయాన వయావధ అయన తదుపరి, మీరు కావాలనుక్ంట్, ఒక చినని 
దివయాసంకలా్న్ని అభాయాసం చెయయావచుచో (పరమహంస యోగానందగారి పుస్తకం 
సంటిఫిక్ హీలింగ్ ఎఫరే్మషన్సు, 5 వ అధాయాయంలో తత్ంబంధ సూచనలునానియ).

5. పరమహంస యోగానందగారు బోధంచిన ‘స్వస్థత ప్రక్రియ’ను ఉపయోగించండి 
(తరువాతి పుటలలో వివరించబడింది).

6. ప్రపంచ శంతి కోసం ప్రార్థన.

పరమహసంస యోగానసందగారు బోధసంచిన సవాస్థతా ప్రక్రియ

విశ్వంలోన్ ప్రతి వస్్తవు శక్్తతో తయారైందన్ మరియు ఘన, ద్రవ, వాయు 
పదారా్థలు, శబ్దము మరియు కాంతుల మధయా కనపడే అమరిక భేదము కవలం వాటి 
ప్రకంపనా స్థయలలో భేదమే తప్ మర్కటి కాదన్ ఆధున్క శస్త్రం న్రూపించింది. 

*  సహజావబోధక “ఆధాయాతి్మక నేత్రం” లేక “ఏకైక నేత్రం”గా పేర్కునబడిన మానవ శరీరంలోన్ ఏకాగ్రత 

మరియు సంకల్ శక్్తల కంద్రం; ఉననితమైన చైతనయా సి్థతులలోన్క్ సింహదా్వరం. ఏస్ ఇలా అననిపు్డు: 

“కాబటిటే న్ కనుని ఒకకుట్ అయనపు్డు, న్ శరీరమంతా వెలుగుతో న్ండుతుంది” (మత్తయ 6:22), ఆయన 

సూచించినది ఈ ఆధాయాతి్మక నేత్రం గుండా దరి్శంచిన దివయాకాంతి గురించే.
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అదే విధంగా ప్రపంచంలోన్ అన్ని గప్ మతాలు చెపే్ది సృషిటేలోన్ సమస్త వస్్తవులు 
ఓం* లేక ఆమెన్, శబ్దము లేక పరిశుదాధాత్మ యొకకు వైశి్వక ప్రకంపనా శక్్త నుండి 
ఉద్భవించినవేనన్. “ఆదిలో శబ్దం(మాట) ఉండేది, ఆ శబ్దం భగవంతున్తో ఉండేది, 
ఆ శబ్దం భగవంతుడే.... అన్ని వస్్తవులను ఆయనే సృషిటేంచాడు; సృషిటేంచబడిన వస్్తవు 
ఏదీ ఆయన లేక్ండా సృషిటేంచబడలేదు.” (యోహ్ను 1:1,3). 

“విశ్వస పాత్రమూ, న్జమైన సక్షీ, భగవత్ సృషిటేక్ ఆరంభమూ నైన ఆమెన్ 
(ఓంకారం) ఈ విషయాలు చెబుతుంది” (ప్రకటన గ్రంథం 3:14). తిరుగుతునని 
మోట్రులోంచి, ధ్వన్ వచిచోనటుటేగానే, సర్వవాయాప్తమైన ఓంకార నాదం ‘వైశి్వక  
మోట్రు’ యంత్రం నడుస్్తనని విషయాన్ని — నడుసూ్త, సృషిటేలోన్ సమస్త జీవాన్ని, ప్రతి 
కణాన్ని స్ందనాత్మక శక్్త దా్వరా న్లబెడుతూనని విషయాన్ని — నమ్మకంగా ఋజువు 
చేస్్తంది.

ఏకాగ్రత మరియు సంకల్శక్్త దా్వరా శరీరంలోక్ ప్రవహించే విశ్వశక్్త సరఫరాను 
మనం సచేతనంగా పెంచుకోవచుచో. ఆ శక్్తన్ శరీరంలోన్ ఏభాగాన్కైనా పంపవచుచో; 
లేక వేళళే కొనలు అనే స్న్నితమైన ఏంటెనాని (ప్రసర తీగెలు) దా్వరా దాన్ని తిరిగి 
ఆకాశంలోక్ అవసరంలో ఉననివారిక్ స్వస్థత చేకూరేచో శక్్తగా ప్రవహించేలా విడుదల 
చెయయావచుచో — వారు వేలాది మైళళే దూరంలో ఉనాని సరే! మహిమాన్్వతమైన ఓంకార 
స్ందన దా్వరా సర్వవాయాప్త దైవ చైతనాయాన్ని మనం సూటిగా స్ృశించవచుచో — దేశ, 
కాలాల భ్రాంతిపూర్వక భావనలు అకకుడ ఉండవు కనుక. ఆ విధంగా ఆరు్తల అభయార్థనక్, 
ఈ క్రింది పదధాతిన్ ఉపయోగించి వారికోసం ప్రార్థన చేస్్తననివారు ప్రసరం చేసిన 
ఏకాగ్రమైన శక్్తక్ మధయా తక్ణ సంబంధం ఏర్డుతుంది.

(చేసు్తననిప్పుడు నిలబడాలి)

1. కళ్ళేమూస్క్న్ క్రింది విధంగా ప్రారి్థంచండి: 

“పరమేశ్వరా, న్వు సర్వవాయాపివి, న్వు న్ పిల్లలందరిలోనూ ఉనానివు. స్వస్థత 
చేకూరేచో న్ సన్నిధాయాన్ని వారి శరీరాలలో వయాక్తం చేయ.” కళ్ళే మూస్క్నే ఉండి 

* సమస్త విశ్వన్ని సృషిటేంచి, పోషించే పరమేశ్వరున్ అంశమును సూచించే సంసకుతంలోన్ మూలశబ్దం లేక 

బీజ-ధ్వన్, విశ్వ స్ందన. వేదాలో్లన్ ‘ఓం’ టిబెటన్ల పవిత్ర మంత్రం ‘హుం’ గానూ, ముసి్లముల ‘అమీను’ 

గానూ, ఈజిపుటే దేశీయులు, గ్రీక్లు, రోమను్ల, యూదులు మరియు క్రైస్తవుల ‘ఆమెన్’ శబ్దంగానూ అయంది. 

యోగదా సత్ంగ సొసైటీ ఆఫ్ ఇండియా బోధంచే ధాయాన ప్రక్రియలను అభయాసించడం దా్వరా ఓంకారం తో 

అనుసంధానం పందవచుచో. ఆ అదృశయా ‘దివయాశక్్త’ (“సంత్వన ప్రదాత అయన పరిశుదాధాత్మ” — యోహ్ను 

14:26) తో ఆనందకర అనుసంధానం ప్రార్థనక్ న్జమైన శస్త్రీయమైన ఆధారం.
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ర్ండు అరచేతులను ఒకదాన్తో ఒకటి పది న్ంచి ఇరవై సెకండ్ల పాటు వేగంగా 
రుద్దండి. (ఈ కదల్క, తరువాతి పేరాలో్ల వివరించిన ర్ండవ కదల్క చేతులలోక్ 
శక్్తన్ సమీకరించుక్న్ దాన్న్ అనుభూతి చెందడాన్క్ ఒక చకకుటి ప్రభావశల్యైన 
మార్గం.) అదే సమయంలో మెడులా్ల ఆబా్లంగేట్ (మజాజాముఖం)* దా్వరా మీ 
శరీరంలోక్ ప్రవహిసూ్త, మీ బాహువులు, హస్తలలోక్ వెడుతునని విశ్వశక్్త మీద మీ 
దృషిటేన్ గాఢంగా ఏకాగ్రం చెయయాండి. స్వస్థత చేకూరేచో ఆ శక్్త అకకుడ సేకరించబడే 
క్రమంలో మీ అరచేతులో్లనూ బాహువులో్లనూ ఒక వెచచోదనం మరియు ఒక శక్్త 
స్ందనను మీరు అనుభూతి చెందుతారు. ఎకకుడా బిగింపు లేక్ండా ఉండండి; 
ఎల్లపు్డూ శరీరాన్ని సడల్ంచి ఉంచండి. తరువాత, ర్ండు చేతులను స్మారు మీ 
నుదుటి ఎతు్త వరక్ పైకెతి్త, ముందుక్ చాపి ఓంకారం ఉచచోరించండి; ఓంకారాన్ని 
ఉచచోరిస్్తనని సమయంలోనే నెమ్మదిగా మీ చేతులను చివరిక్ అవి ప్రకకులక్ చేరే 
వరక్ మీ ముందు వైపుగా క్రిందిక్ దింపండి, ఇలా చేస్్తననిపు్డు స్వస్థత న్చేచో 
ఆ శక్్త మీ చేతుల నుండి స్వస్థత కావల్్న వారి శరీరాలో్లక్ ప్రవహిసో్తందన్ 
మనోచిత్రణ దా్వరాగాన్, మనోభావనలో కాన్ అనుభూతి చెందండి. 

2. ప్రారి్థంచండి: “పరమేశ్వరా, న్వు సర్వవాయాపివి, న్వు న్ పిల్లలందరిలోనూ 

* మెదడు క్రిందుగా (వెనుబాములో) ఉనని మజాజాముఖం (మెడులా్ల) దా్వరా విశ్వశక్్త ప్రధానంగా మన 

శరీరంలోక్ ప్రవేశిస్్తందన్ యోగశస్త్ర గ్రంథాలు వివరిస్తయ. మజాజాముఖం (మెడులా్ల) “దేవున్ నోరు”గాను, 

వైశి్వక ప్రకంపనాశక్్తన్ “మాట” (శబ్దం) లేక ఓంకారంగాను పవిత్ర గ్రంథాలో్ల పేర్కునానిరు. ఏస్క్రీస్్త ఇలా 

ప్రకటించాడు: “ మన్షి కవలం ర్టెటే [శక్్తక్ మూలాధారాలు అయన ఆహ్రము, న్రు, ఆక్్జను] వల్ల కాక, 

దేవున్ నోటి దా్వరా వెలువడే ప్రతి మాట వల్ల జీవిస్తడు” ( మత్తయ 4:4). 

[మానవ] శరీరాన్ని ఒక కారు బాయాటరీతో పోల్చో పరమహంస యోగానందగారు పై సూత్రాన్ని 

సోదాహరణంగా వివరించారు. బాయాటరీ జీవితం (పన్చేసే కాల వయావధ] దాన్లోక్ బయట న్ంచి సరఫరా 

చేసే రసయనాలు మరియు సే్వదన జలం (డిసిటేల్డా వాటర్) మీద పాక్షికంగా మాత్రమే ఆధారపడుతుంది. 

బాయాటరీన్ శక్్తపూరణం చెయయాడాన్క్ మరియు ఆ రసయనాల నుండి మరింత శక్్తన్ ఉత్తి్త చెయయాడాన్క్, 

కారు జనరేటరు నుండి ప్రకంపిసూ్త వచేచో విదుయాత్ర్్రవాహం కూడా దాన్క్ కావాల్. కారు బాయాటరీ పూరి్తగా 

పన్చేయడం ఆగిపోయనపు్డు, దాన్న్ తిరిగి రసయనాలతో న్ంపడం వల్ల పునరుజీజావితం చెయయాలేము; 

దాన్ని తిరిగి పన్ చేయంచడాన్క్ ఒక విదుయాదావేశం దాన్క్ పంపాల్. అదే విధంగా, ఒక శవం పటటేలోక్ 

ఆహ్రం న్ంపడం వలా్ల, శ్వసకోశలలోక్ గాల్ పూరించడం వలా్ల దాన్న్ మరలా జీవింప చెయయాలేము. 

ఆ రసయనాల్ని శక్్త క్ంద మారచోడాన్క్ శరీరాన్క్ ప్రకంపనాత్మక ప్రాణశక్్త (“మాట, శబ్దం”) కావాల్; 

అది మెడులా్ల ఆబా్లంగేట్ (“దేవున్ నోరు”) దా్వరా శరీర భాగాలో్లక్ “ప్రవహిస్్తంది.” చుటటే పరివాయాప్తమైన 

విశ్వశక్్త నుండి సంకల్శక్్త దా్వరా ఈ ప్రాణశక్్త మెడులా్లలోక్ తీస్కోబడుతుంది.
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ఉనానివు. స్వస్థత చేకూరేచో న్ సన్నిధాయాన్ని వారి మనసులలో వయాక్తం చేయ.” మీ ర్ండు 
చేతులను, మీ ముందువైపుగా, ఒకదాన్ చుటటే మర్కటి తిరిగేలా వేగంగా తిప్ండి. 
శీఘ్ంగా మీ చేతులు విశ్వశక్్తతో న్ండుతాయ. మెడులా్లలోక్ ప్రవేశించి మీ చేతులలోక్ 
ప్రవహించే విశ్వశక్్త మీద మీ ధాయాసను ఏకాగ్రం చెయయాండి. పది న్ంచి ఇరవై సెకండ్ల 
పాటు చేతులను తిప్డం కొనసగించండి. తరువాత, ర్ండు చేతులను స్మారు మీ 
నుదుటి ఎతు్త వరక్ పైకెతి్త, ముందుక్ చాపి ఓంకారం ఉచచోరించండి; ఓంకారాన్ని 
ఉచచోరిస్్తనని సమయంలోనే నెమ్మదిగా మీ చేతులను చివరిక్ అవి ప్రకకులక్ చేరేవరక్ మీ 
ముందు వైపుగా క్రిందిక్ దింపండి. అలా దింపుతుననింత సేపు ఎవరి కోసం మీరు ప్రార్థన 
చేస్్తనానిరో వారిలోక్ స్వస్థత ప్రకంపన మీ చేతుల నుండి ప్రవహిస్్తననిటుటే మానసిక 
చిత్రణ చెయయాండి.

3. ప్రారి్థంచండి: “పరమేశ్వరా, న్వు సర్వవాయాపివి, న్వు న్ పిల్లలందరిలోనూ 
ఉనానివు. స్వస్థత చేకూరేచో న్ సన్నిధాయాన్ని వారి ఆత్మలలో వయాక్తం చేయ.” (పైన 1 వ 
అంశములో వివరించినటుటే అరచేతులు కల్పి రుద్దడం, ఓంకారం ఉచచోరించడమనే 
ప్రక్రియను మరలా ఒకసరి చెయయాండి.)

4. చేతులు పైక్ ఎతి్త ఉంచి ప్రపంచమంతటికీ శంతి, సమరసయాల స్వస్థత 
ప్రకంపనలు ప్రసరం చేసూ్త, మర్కసరి ఓంకారనాదం ఉచచోరించండి.

ఇంటివద్దనే సవాస్థత ప్రార్థనల్ నిరవాహించడం
ప్రార్థనా వలయపు ఏదైనా సమూహం (మండల్/ కంద్రం) లో ఏ కారణము 

చేతనైనా పాల్్గనలేకపోయన వారు తమ ఇంటివద్దనే, పైన ఇచిచోన విధానాన్ని అనుసరించి 
తమ వయాక్్తగత లేక క్టుంబ స్వస్థత ప్రార్థన కారయాక్రమం న్ర్వహించుకోవచుచో. 
కావాలనుక్ంట్ దీన్ని రోజూ ఉదయం, సయంత్రం చేసే ధాయాన కారయాక్రమంలో ఒక 
భాగం చేస్కోవచుచో.* క్టుంబ సభ్యాలందరూ ఒకచ్ట చేరి, క్దిరితే సేనిహితుల్ని, 
చుటుటే ప్రకకుల వారిన్ కూడా కలుపుక్న్ — ఇతరుల కోసం, ప్రపంచ శంతి కోసం 
ప్రార్థన చేయడం వల్ల క్టుంబంలోనూ, విస్తృత సమాజంలోనూ ప్రేమ సమరసయాల 
స్హృదా్భవ వాతావరణం స్నాయాసంగా నెలకొల్బడుతుందన్ అనేక క్టుంబాల 
వారు అనుభవపూర్వకంగా గ్రహించారు.

* అవకాశం ఉంట్, ఒక గదిలోగాన్, గదిలో ఒక భాగంలోగాన్, ఈ ఉదే్దశయాం కోసమే అలవాటుగా చేసే 

ప్రదేశంలో, ఈ స్వస్థత ప్రార్థనలు ఒకచ్ట చెయయాడం ప్రయోజనకరంగా ఉంటుంది; ఎందుకంట్, అలా 

చెయయాడం వల్ల మన ఏకాగ్రత మరియు ప్రేమతో కూడిన శ్రదధా దేవుడి మీద పెటటేడం స్లభమౌతుంది.
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ప్రార్థనా మండలికి వచ్చేన ఉత్తరాలలో కొని్నంటి నుంచ్
“మా మేనలు్లడు ర్ండుననిర సంవత్రాలుగా విపరీతమైన కడుపునొపి్తో 

బాధపడేవాడు. 14 సంవత్రాల పసివయస్్లో వాడలా బాధ పడుతూండడం 
చూసే్త చాలా బాధగా ఉండేది. అలోపతి, హోమియో మరియు ఆయురే్వద 
మందులు దా్వరా నయం చేదా్దమన్ చేసిన ఎనోని ప్రయతానిలు ఫల్ంచలేదు. 
వై.ఎస్.ఎస్./ఎస్.ఆర్.ఎఫ్. ప్రపంచవాయాప్త ప్రార్థనా వలయాన్క్ రాసి స్వస్థత 
ప్రార్థనల కోసం అడగవచచోన్ ఒక యోగదా స్వమిజీ దా్వరా తెలుస్క్న్, వెంటనే 
మా వాడి స్వస్థత కోసం ప్రార్థన అభయార్థన పంపించాను. తరువాత కొది్దరోజులక 
వాడి కడుపు నొపి్ మాయమయంది; మా వాడిక్ పూరి్త స్వస్థత చేకూరింది. అలా 
అదు్భతరీతిలో వాడిక్ స్వస్థత చేకూరిన తరా్వత, ఇప్టివరక్, ఈ ఏణ్ణర్థంలో మళ్ళే 
నొపి్ తిరిగి రాలేదు. అందరూ ఎంతో ఆశచోరయాపోయారు. కవలం భగవంతున్ 
దయ మరియు గురుదేవుల కరుణ వల్లనే ఈ రోగ చిక్త్ సధయాపడింది. మా 
మేనలు్లడు ఇపు్డు చకకుగా ధాయానం చేస్కోగలుగుతునానిడు. మామేనలు్లడి కోసం 
ప్రార్థనలు చేసిన వై.ఎస్.ఎస్. ప్రపంచవాయాప్త ప్రార్థనా వలయం సభ్యాలందరికీ 
శతకోటి వందనాలు.” 

 — వి.కె., కడలూరు, తమిళనాడు

ఒక సంవత్రం క్రితం, లుకమియా (రక్త కన్రు), మరియు హెపటైటిస్ 
(కాలేయ వాయాధ) తో తీవ్ంగా బాధ పడుతునని ఒక చినని పిల్ల కోసం మీ సహ్యం 
అరి్థంచాను. ఇపు్డా పాపక్ పూరి్తగా స్వస్థత చేకూరింది. శరీరంలో ఎకకుడా 
కన్రు కణాలు లేవు. ఈ అస్తవయాస్త ప్రపంచంలో మన్షి ఒంటరి వాడు కాదన్ ఈ 
అసధారణ రోగన్వారణ తిరుగులేన్ రీతిలో ఋజువు చేసింది.”

— ఇ.ఎన్., నేపోల్, ఇటలీ

“ఇతరుల కోసం ప్రారి్థంచడం అనే దాన్ ప్రభావం గురించి నేను చాలా 
సంవత్రాలు సందేహించాను — అది వాస్తవంగా పన్ చేసిన ఋజువు లేవీ నాక్ 
కనపడ లేదు. కాన్, నేను ఇపు్డు అనుభూతి చెందే ఆతో్మననితి — న్స్ందేహంగా 
నా తరపున ప్రార్థనా మండల్ వారు చేసిన గాఢమైన ప్రార్థనల ఫల్తం — ప్రార్థన 
తప్క పన్ చేస్్తందనని దాన్క్ నాక్ తిరుగులేన్ ఋజువు చూపించింది. గటెటేకకుడం 
కషటేంగా కన్పించిన అసధారణ అవరోధాలు క్రమంగా తొలగిపోతునానియ.”

— బి.ఆర్., ఆమ్ హెర్స్టే, యు.ఎస్.ఎ.



ప్రార్థనా సాఫలాయానికి కీలకాంశాల్

ఒకోకుసరి కొందరు అడుగుతారు “ఇతరుల కోసం ప్రారి్థంచడాన్క్ అతుయాత్తమ 
పదధాతి ఏది?” శ్రీ దయామాతగారు ఇలా చెపా్రు:

“ఇతరుల కోసం ప్రారి్థంచడం సరైన పన్, ఎంతోమంచిపన్... ముఖయాంగా వాళ్ళే 
భగవంతుణ్ణ, (ఆయన సహ్యాన్ని) స్్వకరించేలా సంసిదుధాలుగా ఉండాలన్, 
ఆవిధంగా ఆ దివయావైదుయాడి వద్ద న్ంచి సూటిగా భౌతిక, మానసిక మరియు ఆధాయాతి్మక 
సహ్యం అందుకోవాలన్ ప్రారి్థంచడం ఉత్తమం. సర్వ ప్రార్థనలక్ ఆధారం 
ఇదే. దేవున్ ఆశీస్్ ఎపు్డూ ఉంటుంది. స్్వకరించే సంసిదధాతే తరచుగా లోపిసూ్త 
ఉంటుంది. ప్రార్థన ఆ స్్వకరణ శక్్తన్ పెంచుతుంది....

“మీరు ఇతరుల కోసం గాన్, మీ కోసం గాన్ స్వస్థతను దివయాసంకల్ంతో 
ఆవాహన చేస్్తననిపు్డు, ఆ పరమేశ్వరుడి అదు్భత గప్ స్వస్థతపరిచే శక్్తన్ 
ఒక స్చ్ఛ ధవళ కాంతిగా — మీ చుటటే గాన్, ఎవరి కోసం ప్రారి్థస్్తనానిరో వారి 
చుటటే గాన్ — పరివాయాప్తమైనటుటే మనోచిత్రణ చేస్కోండి. అది ఆ రుగ్మతనూ, ఆ 
లోపాననింతటిన్ పూరి్తగా కరిగించి వేస్్తననిటుటే అనుభూతి చెందండి. మనం చేసే 
ఉదాత్తమైన ప్రతి ఆలోచన, మనం ఉచచోరించే ప్రతి ప్రార్థన, మనం ఆచరించే ప్రతి 
సతకుర్మ దైవశక్్త సమన్్వతమై ఉంటుంది. మన విశ్వసం బలపడే కొదీ్ద దైవం పట్ల 
మన ప్రేమ గాఢతరమయ్యాకొదీ్ద మనము ఈ దైవశక్్తన్ గప్ గప్ విధానాలలో 
వయాక్తపరచగలుగుతాము.”

అంతరాయామియైన పరమేశ్వరున్ ఉన్క్న్ శస్త్రీయమైన ఏకాగ్రత మరియు ధాయాన 
పదధాతుల దా్వరా సక్షాతకురింపచేస్క్నేందుక్ క్రమానుగతమైన సోపానాలను 
పరమహంస యోగానందగారు యోగదా సత్ంగ బోధనలలో ఇచాచోరు. 
అలాంటి పదధాతులను అభాయాసం చేస్్తననివారు అందరిలోనూ ఉనని ఆ దైవసన్నిధన్ 
తమ విస్తృతమౌతునని ఎరుక దా్వరా — వస్ధైక క్టుంబ భావనను న్జంగా 
సక్షాతకురించుకోవడం దా్వరా — ఇతరులక్ సేవ చేయగా చూడాలన్ ఆయన ప్రగాఢ 
వాంఛ.

ప్రపంచవ్యాప్త ప్రార్థనా వలయం యొకకు ప్రభావశీలత ఎంత ఎక్కువ మంది 
సనుభూతిపరులు పూర్ణ హృదయంతో ప్రారిధాస్్తనానిరనని దాన్ మీదే కాక, ఈ ప్రార్థనా 
వలయంలోన్ సభ్యాలు వయాక్్తగతంగా ఎంత గాఢమైన దైవానుసంధానం సధంచారనని 
దాన్ మీద కూడా ఆధారపడి ఉంటుంది. ప్రార్థనలక్ భగవంతుడి సమాధానం 
పందాలంట్, అసలు ఎలా ప్రారి్థంచాలో తెల్సి ఉండాల్. ప్రార్థన యొకకు సఫలయాతక్ 
జాఞాపకముంచుకోవలసిన కీలకాంశలు ఇకకుడ సంక్షిప్తంగా పందుపరచబడాడాయ.
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ఏకాగ్రత

ప్రార్థన యొకకు సఫలయాత చాలా వరక్ ఏకాగ్రతా శక్్త మీద ఆధారపడి 
ఉంటుంది — విక్షేపాల నుండి మనస్్ను వేరు చేసి మనం కోరుక్నని దేన్ మీద నైనా 
తదేకంగా దృషిటే న్లపగలగడం. చెదిరిన సూరయాక్రణాలను ఒక భూతద్దం సహ్యంతో 
ఒక బిందువు వద్దక్ కంద్రీకరించి తీవ్మైన దాహక శక్్తన్ పుటిటేంచగల్గినట్్ల, 
ఆలోచనలు, అనుభూతులు మరియు ఉచచోరించే శబా్దలలో న్హితమైనటువంటి 
సూక్ష్మమైన, అయనప్టికీ అతి ప్రభావవంతమైన శక్్తన్ ఒక స్న్శిచోతమైన ఏకాగ్రతా 
విధానం దా్వరా ఒక సర్వశక్్తవంతమైన ప్రార్థనలోన్క్ సమీకరించవచుచో. ఏకాగ్రత 
దా్వరా విశల మానసిక శక్్త భాండాగారాలను విన్యోగంలోక్ తెచుచోకోవచుచో — ఆ 
శక్్తన్ బాహయామైన ఏ పెద్దపన్లోనైనా వాడుకోవచుచో, లేదా ఆంతరికంగా భగవంతున్తో 
మన శశ్వత బాంధవయాపు అనుభవాన్ని పందడాన్క్ ఉపయోగించుకోవచుచో.

ధాయానం యొకకా ప్రాముఖయాత

దైవాన్ని తెలుస్కోవడాన్క్ ఉపయోగించే ఏకాగ్రతను ధాయానం అంట్రు. ప్రార్థన 
చేసేముందు — మనం “భగవంతున్ ప్రతిరూపంగా” తయారు చెయయాబడడావాళళేం అనని 
ఎరుకను పందడాన్క్ ధాయానం చెయయాడం మంచిదన్ పరమహంస యోగానందగారు 
బోధంచారు. యోగద్ సతసుంగ పాఠాలలో బోధంచేటటువంటి ఏకాగ్రత మరియు ధాయాన 
ప్రక్రియలు, ఆంతరయాంలోన్ పరమాత్మను దరి్శంపచేసి, మనస్్ను అంతరు్మఖం చేస్తయ. 
లోపలనునని ఆ పవిత్ర సన్నిధ మీద ఏకాగ్రత ఉంచడం శశ్వతంగా పరమాతు్మన్తో 
ఏకమైయునని మన న్జ వయాక్్తత్వం, లేక ఆత్మ యొకకు ప్రతయాక్ జాఞానాన్ని మనక్ ఇస్్తంది. 

“మనం బిచచోగాళ్లలాగ, మనక్ కావలసిన దాన్ కోసం ముఖస్్తతి చేసి మెపి్ంచి 
యాచించాలన్ భగవంతుడు కోరుకోడు,” అన్ అనానిరు పరమహంసగారు. “ప్రేమించే 
ప్రతి తండ్రివలెనే, మన యోగయామైన కోరికలను తీరచోడంలో ఆయన ఆనందిస్తడు. 
కాబటిటే, మొదట ధాయానం దా్వరా ఆయనతో నునని మీ ఏకతా్వన్ని స్థపించుకోండి. 
అపు్డు, ఒక శిశువు ప్రేమతో ఆశించే విధంగా, మీ కోరిక తప్క నెరవేరుతుందనని 
నమ్మకంతో మీక్ అవసరమైన దాన్కోసం మీ తండ్రిన్ ప్రారి్థంచవచుచో.”

సంకల్పం యొకకా శకి్త

సంకల్శక్్త ప్రార్థనలో ఒక ముఖయాంశం. “న్రంతరంగా, ప్రశంతంగా, బలంగా 
సంకల్శక్్తన్ ఉపయోగించడం సృషిటేలోన్ శక్్తలను ఒక క్దుపు క్దిపి భగవంతున్ 
సమాధానాన్ని తీస్క్వస్్తంది,” అనానిరు పరమహంసగారు. “అపజయాన్ని 
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అంగీకరించక్ండా, మీరు పటుటేదలతో కొనసగించినపు్డు, మీరు సంకల్్ంచినది 
జరిగి తీరాల్. మీ భావనలు మరియు చరయాల దా్వరా మీ యొకకు ఆ సంకలా్న్ని నెరవేరేచో 
కృషిన్ మీరు న్రంతరంగా చేసూ్త ఉంట్, మీరు దేన్న్ ఆశిస్్తనానిరో అది జరిగి తీరాల్. 
మీ కోరికక్ అనువైనది ఏదీ ఒక వేళ ఈ ప్రపంచంలో లేకపోయనా సరే, మీ సంకల్ం 
ఇంకా బలంగా కొనసగితే, ఏదో విధంగా కోరిన ఫల్తం ప్రకటమవుతుంది. ఆ రకమైన 
సంకల్ంలోనే భగవంతుడి సమాధానం దాగి ఉంటుంది; సంకల్శక్్త దైవం నుండి 
వస్్తంది — అవిచి్ఛననిమైన సంకల్మే దైవ సంకల్ం.”

ప్రార్థన విషయంలో అంతా దేవుడే చూస్క్ంట్డులే అనే ఉదాస్న వైఖరికీ, 
పూరి్తగా స్వంత ప్రయతానిల మీద ఆధార పడడమనే మరో అతి విరుదధా వైఖరికీ మధయా 
తేడా గురి్తంచాల్. పరమహంస యోగానందగారు ఇలా వివరించారు: “పూరి్తగా దేవుడు 
మీదే ఆధార పడడమనే మధయా యుగాల ఆలోచనకూ, అహంకారం మీదే పూరి్తగా 
ఆధారపడడమనే ఆధున్క విధానాన్క్ మధయా సమతులయాత సధంచాల్.”

శిలువ వెయయాబడడం అనే పరీక్ను ఎదురోకువలసి వచిచోనపు్డు ఏస్ క్రీస్్త  
“న్ సంకల్మే నెరవేరన్,” అన్ ప్రారి్థంచాడంట్, తన సంకలా్న్ని ఆయన తిరసకురించినటుటే 
కాదు. తన జీవితాన్క్ సంబంధంచిన భగవంతున్ దివయా ప్రణాళ్కక్ అనుగుణంగా తనన్ 
తాను సమరి్ంచుకోవడాన్క్ తన ఇచా్ఛ శక్్త మీద సంపూర్ణ ఆధపతయాం సధంచాడనని 
మాట. అంత గప్గా తమ సంకల్శక్్తన్ అభివృదిధా పరచుక్నని వారు అతి కొది్దమందే. 
తన దివయా సంతానంగా మనం తాన్చిచోన బహుమతులైన తరకుం, సంకల్ం, అనుభూతి 
అనే వాటిన్ ప్రతి ప్రయతనింలోనూ మన శక్్త మేరక్ విన్యోగంలోక్ తేవాలన్ 
భగవంతుడు మన నుండి ఆశిస్తడు. సఫలత సధంచడాన్క్ అందుబాటులో ఉనని 
అన్ని సధనాలన్ ఉపయోగిసూ్త, అదే సమయంలో మన అంతరంగంలోన్ దైవ సన్నిధ 
నుండి దిశ న్రే్దశం కోసం అరి్థంచాల్. ఈ సమతులయామైన ధోరణ మనక్ సి్థమితాన్ని, 
అవగాహనను, మనలోన్ మానవీయ మరియు దైవీయ శక్్తల సమరసయాతను, మరియు 
మన మానవ సంకలా్న్క్ దైవ సంకల్ంతో అనుసంధానాన్ని ప్రసదిస్్తంది.

భకి్త, దైవం పట్ల ప్రేమ

భక్్త సమన్్వతమైన ప్రార్థనే అతి శక్్తవంతమైన ప్రార్థన. భక్్త అంట్ భగవంతుడి 
పట్ల ప్రేమ, మన హృదయం యొకకు అయసకుంతం వంటి ఆకర్షణ శక్్త; దాన్ని 
భగవంతుడు కూడా కాదనలేడు. పరమహంస యోగానందగారు ఇలా అనానిరు:  
“ఆ హృదయానే్వషి (భగవంతుడు) కోరేది మీ న్షకుపటమైన ప్రేమను మాత్రమే. ఆయన 
ఒక పసిబాలున్ వంటివాడు: ఒకడు తన సంపాదనంతా ఇచేచోస్తనన్ అనవచుచో; అది 
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ఆయనక్ అకకురలేదు; ‘నా ప్రియతమ ప్రభూ, నేను న్నుని ప్రేమిస్్తనానిను’ అన్ మర్కరు 
మనసూఫ్రి్తగా ఆక్రోశించవచుచో; ఆ భక్్తన్ హృదయంలోక్ ఆయన పరుగెతు్తక్న్ 
వస్తడు.”

మనం అడగకముందే* అన్ని తెల్సిన ఆ పరమాతు్మడు గంభీరమైన పదాల కూరు్తో 
చేసే పెద్ద పెద్ద ప్రార్థనలకంటె మన ప్రేమలోనే ఎక్కువ ఆసక్్త చూపుతాడు. జాన్ బునాయాన్ 
అనే సధువు ఇలా అనానిడు: “ప్రార్థన చేసేటపు్డు హృదయం లేన్ మాటల కంట్ 
మాటలు లేన్ హృదయం ఉండడం మంచిది.” ఏకాగ్రత, అనుభూతి లేన్ యాంత్రికమైన 
ప్రార్థన, దేవుడి ముందు పరధాయానంగా వాడిన పువు్వలు పెటటేడం లాంటిది — అటువంటి 
సమర్ణక్ జవాబు వచేచో అవకాశం చాలా తక్కువ! కాన్ భక్్త, ఏకాగ్రత మరియు 
సంకల్ శక్్తలతో మనం మళ్ళే మళ్ళే భగవంతుణ్ణ పిల్చినట్లయతే — ఎవరి శక్్త 
మరియు మనపట్ల ఎవరి వాత్లయాం సంపూర్ణము, అపరిమితమో — ఆ పరమేశ్వరున్క్ 
మన ప్రార్థనలు వినబడాడాయన్, ఆయన జవాబిచాచోడన్ మనక్ సందేహ్న్క్ తావు లేన్ 
విధంగా తెలుస్్తంది.

* * *
ఇతరుల కోసం ప్రారి్థంచేవారు ధనుయాలు; అలా ప్రారి్థంచడంలో, సమస్త జీవనం 

యొకకు ఏకత్వం వారి ఎరుకలోక్ వస్్తంది. కఠోర కష్టేల దుషటే శక్్తలక్ వయాతిరేకంగా 
ఒంటరి పోరాటం చేస్్తనని వేరువేరు వయాక్్తలం కాదు మనం. మన సంతోషం అందరి 
సంతోషంతో ముడిపడి ఉంది; అందరి సౌభాగయాంలోనే మన అతుయాననిత సఫలత ఇమిడి 
ఉంది. ఈ సతాయాన్ని గురి్తంచి, ఈ ప్రపంచ వాయాప్త ప్రార్థనా వలయంలో పాల్్గనటం 
దా్వరా మీ సమయాన్ని, సనుభూతిన్ ఇతరులక్ ఇస్్తనని మీ అందరికీ మా ప్రగాఢమైన 
అభినందనలు. మానవజాతిక్ చేసే అటువంటి న్స్వర్థమైన సేవ దా్వరా లభించే 
భగవంతున్ న్రంతర రక్ణ మరియు సరా్వభీషటేదాయక ప్రేమను మీరు అనుభవించెదరు 
గాక.

— యోగదా సత్ంగ సొసైటీ ఆఫ్ ఇండియా/

సెల్ఫ్-రియలైజేషన్ ఫెలోషిప్

*  “మీరు ఆయనను అడగకముందే, మీక్ అవసరమైనదేదో మీ తండ్రిక్ తెలుస్” (మత్తయ 6:8).
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“ఒక ఆత్మల సముదాయం కోసం, ఒక ‘ఐకయా ప్రపంచం’ కోసం మనం 
ప్రారిధాదా్దం. జాతి, మతం, వర్ణం, వర్గం మరియు రాజకీయ అపారా్థల వల్ల మనం 
విడిపోయనటు్ల కన్పిస్్తనాని, ఏకైక పరమేశ్వరున్ సంతానంగా మనం మన 
ఆత్మలలో సౌభ్రాతృతా్వన్ని, ప్రపంచ ఐకయాతనూ అనుభూతి చెందగలుగుతునానిము. 
మానవున్ జాఞానవంతమైన అంతరాత్మ దా్వరా భగవంతున్చే నడిపించబడే — ప్రతీ 
దేశం తనవంతు ప్రయోజనాన్ని అందించగల — ఐకయా ప్రపంచం సృషిటేంచడాన్క్ 
మనమంతా కృషిచేదా్దం. 

“మనమందరం మన హృదయాలో్ల దే్వషం, స్వర్థం లేక్ండా 
ఉండగలగడం నేరుచోకోగలం. ఒక స్ందర నూతన నాగరికతా దా్వరం గుండా 
సమస్త జాతులు చెయయా చెయయా కల్పి నడిచేలా దేశల మధయా సమరసయాత కోసం 
మనం ప్రార్థన చేదా్దం.”

 — శ్రీ శ్రీ పరమహంస యోగానంద



యోగదా సత్ంగ సొసైటీ ఆఫ్ ఇండియా
యోగదా సత్ంగ సొసైటీ ఆఫ్ ఇండియా (వై.ఎస్.ఎస్.) 1917 వ సంవత్రంలో 

పరమహంస యోగానందగారు స్థపించిన ఒక అధాయాతి్మక మరియు ధారి్మక మానవ 
సేవాకారయాక్రమాల సంస్థ. యోగశస్త్రం మరియు యోగ వేదాంతం మీద, మరియు 
ఎంతో కాలంగా మన్నించబడుతునని యోగ ధాయాన పదధాతుల మీద యోగానందగారి 
బోధనలను భారత దేశంలోనూ, భారత ఉపఖండంలోనూ ఈ సంస్థ ప్రచారం 
చేస్్తంది. ఆయన 1925 లో లాస్ ఏంజిల్స్ లో ప్రపంచవాయాప్తంగా సతాయానే్వషక్లక్ 
సేవలందించేందుక్ సెల్ఫ్-రియలైజేషన్ ఫెలోషిప్ (ఎస్.ఆర్.ఎఫ్.) ను స్థపించారు. ఈ 
సంస్థ యొకకు ఆశయాలు, ఆదరా్శలలో ప్రముఖమైనవి: అన్ని మతాల మధయా అవగాహన, 
సహకారం, మరియు వాటిక్ ఆధారభూతమైన ఏకత్వ స్ృహను పెంపందించడం 
మరియు దేవున్తో వైయక్్తకమైన ప్రతయాక్షానుభూతి సధంచడాన్క్ తోడ్డే న్రి్దషటే 
శస్త్రీయ ప్రక్రియల పరిజాఞానాన్ని వాయాపి్త చెయయాడం.

పరమహంస యోగానందగారు (1893-1952) మన కాలంలోన్ అతుయాననిత 
ఆధాయాతి్మక వయాక్్తలలో ఒకరుగా బహుళ ప్రఖయాతి గాంచారు. ఉత్తర భారత దేశంలో 
జన్్మంచిన ఈయన 1920 లో అమెరికా వెళాళేరు; భారతదేశపు ప్రాచీన యోగ 
శస్త్రం (ధాయాన శస్త్రం) మరియు సంతుల్త ఆధాయాతి్మక జీవనాన్ని గురించి ముపె్ఫ్ 
సంవత్రాలక్ పైగా ఆయన అకకుడ బోధంచారు. ప్రసిదిధాగాంచిన తన జీవితకథ ఒక 
యోగ ఆత్మకథ దా్వరాను, అసంఖయాకమైన తన ఇతర గ్రంథాల దా్వరానూ పరమహంస 
యోగానందగారు లక్లాది మంది పాఠక్లను శశ్వతమైన ప్రాచయావిజాఞానాన్క్ 
పరిచయం చేశరు.

పరమహంస యోగానందగారు ప్రారంభించిన ఆధాయాతి్మక మరియు మానవసేవా 
కారయాక్రమాలు నేడు యోగదా సత్ంగ సొసైటీ ఆఫ్ ఇండియా/సెల్ఫ్-రియలైజేషన్ 
ఫెలోషిప్ అధయాక్షులు శ్రీ శ్రీ స్వమి చిదానందగిరి గారి నేతృత్వంలో కొనసగుతునానియ. 
పరమహంస యోగానందగారి పుస్తకాలను మరియు రికారుడా చేసిన ప్రసంగాలను 
ప్రచురించడంతో బాటు యోగదా సత్ంగ సొసైటీ ఆఫ్ ఇండియా భారత ఉపఖండంలోన్ 
ఆశ్రమాలను, సధనాలయాలను (రిట్రీట్్), ధాయాన కంద్రాలను,  మండలులను 
మరియు వై.ఎస్.ఎస్. సనాయాస్ల మఠాలను పరయావేక్ణ చేస్్తంది; ప్రపంచవాయాప్త ప్రార్థనా 
వలయాన్ని కూడా సమన్వయపరుస్్తంది.



పరమహంస యోగానందగారి బోధనల గురించి మీరు ఇంకా వివరంగా 
తెలుస్కోవాలంట్, మా వెబ్ సైట్ www.yssofindia.org లో తెలుస్కోవచుచో. మా 
పరిచయ సహితయాం మరియు మా పుస్తకాలు, ఫొట్లు, రికారుడా చేసిన ప్రసంగాలు, 
సంగీతం కొరక్ —  మా వెబ్ సైట్  లో గాన్, ఫోన్ లేక మెయల్ దా్వరా గాన్ — మమ్మల్ని 
సంప్రదించడాన్క్ మిమ్మల్ని స్వగతిస్్తనానిము.

యోగదా సత్ంగ సొసైటీ ఆఫ్ ఇండియా
పరమహంస యోగానంద పథ్
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