
मोगी ऩरयवाय के सबी भहानबुाव, आज 7 भार्च है, ठीक 65 सार ऩहरे एक शयीय हभाये ऩास यह गमा 
औय एक सीमभत दामये भें फॊधी हुई आत् भा मगुक कआ आ था फनकय के पैर गई ।  

 

आज हभ 7 भार्च को एक ववमशष्ठ अवसय ऩय एकत्र आए है । भैं श्रीश्री भाता जी को बी प्रणाभ 
कयता ह ॊ कक भझुे फतामा गमा कक वहाॊ रॉस एॊजेरस भें वो बी इस कामचक्रभ भें शयीक हैं ।  

 

जैसा अबी  वाभी जी फता यहे थे कक दयुनमा के 95 प्रयतशत रोग अऩनी भातबृाषा भें मोगी जी कआ 
आत् भकथा को ऩ़  सकता हैं। रेककन उससे ् मादा भझुे इस फात ऩय भेया  मान जाता है  मा कायण 
होगा कक दयुनमा भें कोई इॊसान जो न इस देश को जानता है, न महाॊ कआ बाषा को जानता है, न इस 
ऩहनाव का  मा अथच होता है मे बी उसको ऩता नहीॊ,  उसको तो मे एक का ट मभ रगता है,   मा 
कायण होगा कक वो उसको ऩ़ ने के मरए आकवषचत होता होगा।  मा कायण होगा कक उस,े  अऩनी 
भातबृाषा भें तमैाय कयके औयक तक ऩहुॊर्ाने का भन कयता होगा। इस आ मात्मित्भक र्ेतना कआ 
अनबु यत का मे ऩरयणाभ है कक हय कोई सोर्ता है कक भैं बी कुछ प्रसाद फाॊट । हभ भॊददय भें जात ेहैं 
थोडा सा बी प्रसाद मभर जाता है तो घय जा कय के थोडा-थोडा बी त्मिजतने रोगक को फाॊट सकें  फाॊटत े
हैं। वो प्रसाद भेया नहीॊ है, न ही भैंने उसको फनामा है… रेककन मे कुछ ऩववत्र है भैं फाॊटता ह ॊ तो भझुे 
एक सॊतोष मभरता है।  

मोगी जी ने जो ककमा है हभ उसे प्रसाद रूऩ रेकय के फाॊटत ेर्रे जा यहे हैं औय एक बीतय के 
आ मत्मित्भक स ु कआ अनबु यत कय यहे हैं।  

 

औय वही भतु्मित के भागच वगयैह कआ र्र्ाच तो हभाये महाॊ फहुत होती है। एक ऐसा बी वगच है त्मिजसकआ 
सोर् है कक इस जीवन भें जो है सो है,  कर ककसने दे ा है। कुछ रोग हैं जो भतु्मित के भागच को 
प्रश त कयने का प्रमास कयत ेहैं। रेककन मोगी जी कआ ऩ यी मात्रा को दे ें तो वहाॊ भतु्मित के भागच कआ 
नहीॊ अॊतयमात्रा कआ र्र्ाच है। आऩ बीतय ककतने जा सकत ेहो,  अऩने आऩ भें सभादहत कैसे हो सकत े
हो। प्रकृयतगत वव ताय एक  वबाव है,  अ मात् भ बीतय जाने कआ एक अववयत अनॊत भॊगर मात्रा है। 
औय उस मात्रा को सही भागच ऩय, सही गयत स,े उचर्त गॊतव् म ऩय ऩॊहुर्ाने भें हभाये ऋवषमक ने, भयुनमक 
ने, आर्ामों ने, बगवयतॊमक ने, तऩत्मिवमक ने एक फहुत फडा मोगदान ददमा है औय सभम सभम ऩय ककसी 
न ककसी रूऩ भें मे ऩयॊऩया आगे फ़ ती र्री आ यही है।  

 



मोगी जी के जीवन कआ ववशषेता, जीवन तो फहुत अल् ऩ कार का यहा - शामद वो बी कोई अ मात्मित्भक 
सॊकेत होगा। कबी कबी हठ मोग को फयुा भाना जाता है रेककन वे प्र य रूऩ से हठ मोग के 
सकायात् भक ऩहरुं ॊ कआ तकच फ्ध तयीके से व् माख् मा कयत ेथे। रेककन हय एक को कक्रमा मोग कआ 
तयप वो पे्ररयत कयत ेथे। औय भैं भानता ह ॊ कक मोग के त्मिजतने बी प्रकाय है, उसभें कक्रमा मोग ने 
अऩना एक  थान यनत्मिनर्त त ककमा हुआ है। जो हभें हभाये अॊतय कआ ंय रे जाने कक मरए त्मिजस 
आत् भफर कआ आवन मकता होती है - कुछ मोग ऐसे होत ेहै त्मिजसभें शयीय फर कआ जरूयत होती है, कक्रमा 
मोग ऐसा है त्मिजसभें आत् भफर कआ जरूयत होती है। जो आत् भफर कआ मात्रा से रे जाता है औय 
इसमरए, औय जीवन का भकसद कैसा,  फहुत कभ रोगक के ऐसे भकसद होत ेहैं। मोगी जी कहत ेथे 
बाई भैं अ ऩतार भें िफ तय ऩय भयना नहीॊ र्ाहता। भैं तो ज त ेऩहनकय के कबी भाॉ बायती का 
 भयण कयत ेहुए आि यी ववदाई र ॊ वो रूऩ र्ाहता ह ॊ। मायन वे बायत को ववदाई,  नभ त ेकयके र्र 
ददए ऩत्मिनर्भ कआ दयुनमा को सॊदेश देने का सऩना रेकय के यनकर ऩड।े रेककन शामद friction of 
सेकॊ ड बी ऐसी कोई अव था नहीॊ होगी कक जफ वो इस बायत भाता से अरग हुए हक। 

 

भैं कर काशी भें था,  फनायस से ही भैं आज यात को आमा औय मोगी जी के आत् भकथा भें फनायस भें 
उनके रडकऩन कआ फातें बयऩ य भात्रा भें, शयीय तो गोय ऩयु भें जत  भ मरमा रकेकन फर्ऩन फनायस भें 
फीता औय वो भाॉ गॊगा औय वहाॊ कआ सायी ऩयॊऩयाएॊ। उस आ मात्मित्भक शहय कआ उनके भन ऩय जो 
असय था त्मिजसने उनके रडकऩन को एक प्रकाय से सजामा, सॊवाया, गॊगा कआ ऩववत्र धाया कआ तयह 
उसको फहामा औय वो आज बी हभ सफके बीतय फह यहा है। जफ मोगी जी ने अऩना शयीय छोडा, उस 
ददन बी वो कभचयथ थे अऩने कतचव् म ऩद ऩय थे। अभेरयका जो बायत के जो याजद त थे उनका स् भान 
सभायोह र्र यहा था औय बायत के याजद त के स् भान सभायोह भें वो व् माख् मान दे यहे थे। औय उसी 
सभम शामद कऩड ेफदरने भें बी देय रगती है, उतनी बी देय नहीॊ रगी ऐसे ही र्र ददए। औय जात-े
जात ेउनके जो आि यी शब् द थ,े भैं सभझता ह ॊ कक देशबत्मित होती है, भानवता मा होती है, आ मात् भ 
कआ मात्रा जीवन को कहाॊ र ेजाती है उन शब् दक भें फडा अ्बतु रूऩ से। आि यी शब् द हैं मोगी जी के 
औय उसी सभायोह भें वो बी एक याजद त का, सयकायी कामचक्रभ था, औय उस कामचक्रभ भें बी मोगी जी 
कह यहे हैं जहाॊ गॊगा, जॊगर, दहभारम, गपुामें औय भनषु् म ईन वय के  वऩन दे त ेहैं। मायन देि ए कहाॊ 
वव ताय है - गपुा बी ईन वय का  वऩन दे ता है, जॊगर बी ईन वय का  वऩन दे ता है, गॊगा बी ईन वय 
का  वऩन दे ता है, मसपच  इॊसान नहीॊ । भैं धत  म ह ॊ कक भेये शयीय ने उस भातबृ मभ को  ऩशच ककमा। 
त्मिजस शयीय भें वो ववयाजभान थे उस शयीय के ्वाया यनकरे हुए आि यी शब् द थे। कपय वो आत् भा 
अऩना ववर्यण कयके र्री गई जो हभ रोगक भें वव ततृ हो र्ुकआ है।  

 



भैं सभझता ह ॊ कक एकात् भबाव , आदद शॊकय ने अ्वतै के मस ॊ् धात कआ र्र्ाच कआ है। जहाॊ ्वतै नहीॊ है 
वही अ्वतै है। जहाॊ भैं नहीॊ, भैं औय त  नहीॊ - वहीॊ अ्वतै है। जो भैं ह ॊ औय वो ईन वय है वो नहीॊ 
भानता, वो भानता है कक ईन वय भेये भें है, भैं ईन वय भें ह ॊ, वो अ्वतै है। औय मोगी जी ने बी अऩनी 
एक कववता भें फहुत फद  ढमा ढॊग से इस फात को, वसैे भैं इसको, उसभें मर ा तो नहीॊ गमा है। रेककन 
भैं जफ उसका interpretation कयता था, जफ मे ऩ़ ता था तो भैं इसको अ्वतै के मस ॊ् धात के साथ 
फडा यनकट ऩाता था।  

 

औय उसभें मोगी जी कहत ेहै, ‘’ब्रह्भ भझु भें सभा गमा, भैं ब्रह्भ भें सभा गमा।’’ मे अऩने आऩ भें 
अ्वतै के मस ॊ् धात का एक सयर  वरूऩ है - ब्रह्भ भझु भें सभा गमा, भैं ब्रह्भ भें सभा गमा। ‘’ऻान, 

ऻाता, ऻै ’’ सफ के सफ एक हो गए। जैसे हभ कहत ेहै न ‘’कताच औय कभच’’ एक हो जाए, तफ मस्चध 
सहज हो जाती है। कताच को कक्रमा नहीॊ कयनी ऩडती है औय कभच कताच का इॊतजाय नहीॊ कयता है। 
कताच औय कभच एकरूऩ हो जात ेहै तफ मस्चध कआ अनो ी अव था हो जाती है।  

 

उसी प्रकाय स ेमोगी जी आगे कहत ेहै, शाॊत, अ ॊड, योभाॊर् सदा, शाॊत, अ ॊड, योभाॊर् सदा, शाॊत, अ ॊड, 

योभाॊर् सदा के मरए जीती-जागती, यनत् म-न तन शाॊयत, यनत् म-नवीन शाॊयत। मायन कर कआ शाॊयत आज 
शामद काभ न आए। आज भझुे यनत् म, न तन, नवीन शाॊयत र्ादहए। औय इसमरए महाॊ  वाभी जी ने 
आि य भें अऩने शब् द कहे, ‘’ंउभ ्शाॊयत-शाॊयत’’। मे कोई protocol नहीॊ है, एक फहुत तऩ मा के फाद 
कआ हुई मात्रा कआ ऩरयिणती का एक भकुाभ है। तबी तो ’ंउभ ्शाॊयत, शाॊयत, शाॊयत' कआ फात आती है। 
सभ त आशा औय कल् ऩनांॊ से ऩये, सभ त आशांॊ औय कल् ऩनांॊ से ऩये आनॊद देने वारा सभाचध 
का ऩयभानॊद। मे अव था का वणचन उनकक एक सभाचध कववता भें, मोगी जी ने फड,े फ  फी ढॊग से 
हभाये साभने प्र ततु ककमा है औय भैं सभझता ह ॊ कक इतनी सयरता से जीवन को ढार देना। औय ऩ ये 
मोगी जी के जीवन को दे ें, हभ हवा के िफना यह नहीॊ सकत।े हवा हय ऩर होती है ऩय कबी हभें 
हाथ इधय रे जाना है तो हवा कहती नहीॊ है कक रुक जां, भझुे जया हटने दो। हाथ महाॊ पैरा है तो 
वो कहती नहीॊ कक रुक जां भझुे महाॊ फहने दो। मोगी जी ने अऩना  थान उसी रूऩ भें हभाये आस-
ऩास सभादहत कय ददमा, कक हभें अहसास होता यहे, रेककन रुकावट कहीॊ नहीॊ आती है। सोर्त ेहैं ठीक 
है आज मे नहीॊ कय ऩाता है कर कय रेगा। मे प्रतीऺा, मे धैमच फहुत कभ व् मव थांॊ औय ऩय् ऩयांॊ 
भें दे ने को मभरता है। मोगी जी ने व् मव थांॊ का इतना रर्ीराऩन ददमा औय आज शताब् दी हो 
गई,  ुद तो इस सॊ था को जत  भ दे कय के र्रे गए। रेककन मे एक आॊदोरन फन गमा, आ मात्मित् भक 
र्ेतना कआ यनयत  तय अव था फन गमा औय अफ तक शामद र्ीथी ऩी़ ी आज इसभें सकक्रम होगी। 
इसके ऩहरे तीन-र्ाय ऩीदढमाॊ र्री गई हकगी।  

 



रेककन न dilution आमा औय न diversion आमा। अगय सॊ थागत भोह होता, अगय व् मव थाकें री 
प्रकक्रमा होती तो व् मत्मित के ववर्ाय, प्रबाव, सभम इसका उस ऩय प्रबाव होता। रकेकन जो आॊदोरन 
कार कारातीत होता है, कार के फॊधनक भें फॊधा नहीॊ होता है, अरग-अरग ऩीद  ढमाॊ आती है तो बी 
व् मव थांॊ को न कबी टकयाव आता है, न दयुाव आता है वो हल् के-पुल् के ढॊग से अऩने ऩववत्र कामच 
को कयत ेयहत ेहै।  

 

मोगी जी का एक फहुत फडा एक contribution है कक एक ऐसे व् मव था दे कयके गए त्मिजस व् मव था 
भें फॊधन नहीॊ है। तो बी जसैे ऩरयवाय को कोई सॊववधान नहीॊ है रेककन ऩरयवाय र्रता है। मोगी जी ने 
बी उसकआ ऐसी व् मव था यर्ी कक त्मिजसभें सहज रूऩ से प्रकक्रमाएॊ र्र यही हैं। उनके फाहय जाने के 
फाद बी वो र्रती यही औय आज उनके आत्मित् भक आनॊद को ऩात-ेऩात ेहभ रोग बी इसको र्रा यहे 
हैं। भैं सभझता ह ॊ मे फहुत फडा मोगदान है।  

 

दयुनमा आज अथचजीवन से प्रबाववत है, technology से प्रबाववत है औय इसमरए दयुनमा भें त्मिजसका जो 
ऻान होता है, उसी तयाज  से वो ववन व को तोरता बी है। भेयी सभझ के दहसाफ से भैं आऩका अनभुान 
रगाता ह ॊ। अगय भेयी सभझ कुछ औय होगी तो भैं आऩका अनभुान अरग रगाऊॊ गा, तो मे सोर्ने 
वारे कआ ऺभता,  वबाव औय उस ऩरयवेश का ऩरयणाभ होता है। उसके कायण ववन व कआ ृषत्मिष्ट स ेबायत 
कआ तरुना होती होगी तो जनसॊख् मा के सॊफॊध भें होती होगी। GDP के सॊदबच भें होती होगी, योजगाय-
फेयोजगाय के सॊदबच भें होती होगी। मककक ववन व के वो ही तयाज  है। रेककन दयुनमा ने त्मिजस तयाज  को 
कबी जाना नहीॊ, ऩहर्ाना नहीॊ, बायत कआ ऩहर्ान का एक ंय भानदॊड है, एक तयाज  है औय वही 
बायत कआ ताकत है, वो है बायत को आ मात् भ। देश का दबुाच् म है कक कुछ रोग आ मात् भ को बी 
religion भानत ेहै, मे औय दबुाच् म है। धभच, religion, सॊप्रदाम मे औय आ मात् भ फहुत अरग है। औय 
हभाये ऩ वच याष् रऩयत अब् दरु कराभ जी फाय-फाय कहत ेथे कक बायत का आ मात्मित्भकयण मही उसका 
साभर्थमच है औय मे प्रकक्रमा यनयॊतय र्रती यहनी र्ादहए। इस आ मात् भ को वतै्मिनवक परक ऩय ऩहुॊर्ाने 
का प्रमास हभाये ऋवषमक-भयुनमक ने ककमा है। मोग एक सयर entry point है भेये दहसाफ से| दयुनमा के 
रोगक को आऩ आत्भवत सवचब तषे ुसभझाने जांगे तो कहाॉ भेर फठेैगा। एक तयप जहाॊ eat, drink 

and be merry कआ र्र्ाच होती है वहाॊ तने त्मतने बतु्मित जता  भैं कह ॊगा तो कहा गरे उतयेगा।  

 

रेककन भैं अगय मे कह ॊ कक बई तभु नाक ऩकड कयके ऐसे फठैो थोडा आयाभ मभर जाएगा तो वो 
उसको रगता है र्रो शरुू कय देत ेहै। तो मोग जो है वो हभायी आ मात्मित्भक मात्रा का entrance 

point है कोई इसे अॊयतभ न भान रें। रेककन दबुाच् म से धन फर कआ अऩनी एक ताकत होती है 



धनववृि बी यहती है। औय उसके कायण उसका बी commercialisation हो यहा है। इतने डॉरय भें 
इतनी सभाचध होगी मे बी... औय कुछ रोगक ने मोग को ही अॊयतभ भान मरमा है। 

 

मोग अॊयतभ नहीॊ है - उस अॊयतभ कआ ंय जाने के भागच का ऩहरा प्रवेश ्वाय है। औय कहीॊ ऩहाड 
ऩय हभायी गाडी ऱ् ानी हो फहुत ध के रगात ेहैं गाडी फॊद हो जाती है रकेकन एक फाय र्ार  हो जाए 
तो कपय गयत ऩकड रेती है, मोग का एक ऐसा एत  रेस ऩाॊइट कक एक फाय ऩहरी फाय उसको ऩकड 
मरमा यनकर गए कपय तो वो र्राता यहता है। कपय ् मादा कोमशश नहीॊ कयनी ऩडती है वो प्रकक्रमा 
ही आऩको रे जाती है जो कक्रमा मोग होता है।  

 

हभाये देश भें कपय काशी कआ माद आना फडा  वाबाववक है भझुे। सॊत कफीय दास, कैसे हभाये सॊतो ने 
हय र्ीज को ककतनी सयरता से प्र ततु ककमा है। सॊत कफीय दास जी ने एक फडी भजेदाय फात कही 
है औय भैं सभझता ह ॊ कक वो मोगी जी ऩय ऩ यी तयह राग  होती है, उत  हकने कहा है अवध ता मगुन 
मगुन हभ मोगी...आव ैना जाम, मभटै ना कफह ॊ, सफद अनाहत बोगी ...सफद अनाहत बोगी। कफीय दास 
कहत ेहैं मोगी, मोगी तो मगुक मगुक तक यहता है... न आता है न जाता है... न ही मभटता है। भैं 
सभझता ह ॊ आज जफ हभ मोगी जी के उस आत्मित्भक  वरूऩ के साथ एक सहमात्रा कआ अनबु यत कयत े
हैं तफ सॊत कफीय दास कआ मे फात उतनी ही सटीक है कक मोगी जात ेनहीॊ हैं, मोगी आत ेनहीॊ है वो 
तो हभाये फीर् ही होत ेहैं। 

 

उसी मोगी को नभन कयत ेहुए आऩके फीर् इस ऩववत्र वातावयण भें कुछ ऩर िफताने का भझु े
सीबा् म मभरा, भझुे फहुत अच् छा रगा। भैं कपय एक फाय मोगी जी कआ इस भहान ऩयॊऩया को प्रणाभ 
कयत ेहुए सफ सॊतक को प्रणाभ कयत ेहुए औय इस आ मत्मित्भक मात्रा को आगे फ़ ाने भें प्रमास कयने 
वारे हय नागरयक के प्रयत आदय बाव व् म त कयत ेहुए भेयी वाणी को ववयाभ देता ह ॊ। धत  मवाद। 




