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ºÉÉvÉxÉÉ ºÉÆMÉ¨É 2020

ªÉÉäMÉnùÉ ºÉiºÉÆMÉ ºÉÉäºÉÉ<]õÒ +Éì¢ò <Îhb÷ªÉÉ

®úÉÄSÉÒ

xÉÉäBb÷É nùÊIÉhÉä·É®

<MÉiÉ{ÉÖ®úÒ Ê¶É¨É±ÉÉ



Ê|ÉªÉ Ênù´ªÉ +Éi¨ÉxÉÂ, 

½þ¨ÉÉ®ä úÊ|ÉªÉ MÉÖ¯ûnäù´É Eäò +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú Eäò ºÉ¦ÉÒ ºÉnùºªÉÉå EòÉä ½þ¨É ´É¹ÉÇ 2020 
¨Éå +ÉªÉÉäÊVÉiÉ ½þÉäxÉä ´ÉÉ±Éä ºÉÉvÉxÉÉ ºÉÆMÉ¨ÉÉå ¨Éå ºÉÎ¨¨ÉÊ±ÉiÉ ½þÉäxÉä Eäò Ê±ÉB |Éä¨É {ÉÚ´ÉÇEò +É¨ÉÆÊjÉiÉ 
Eò®úiÉä ½éþ* +ÊvÉEò ºÉÆJªÉÉ ¨Éå ¦ÉHòÉå EòÒ ºÉ½þ¦ÉÉÊMÉiÉÉ EòÉä ºÉÆ¦É´É ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB, ´ÉÉ<ÇBºÉBºÉ 
®úÉÄSÉÒ +É¸É¨É ¨Éå Eäò´É±É nùÉä ´ÉÉÌ¹ÉEò ¶É®ún ùºÉÆMÉ¨ÉÉå EòÉä +ÉªÉÉäÊVÉiÉ Eò®úxÉä Eäò ºlÉÉxÉ {É®ú ½þ¨É 
´É¹ÉÇ 2020 ¨Éå {ÉÉÄSÉ Ê´ÉÊ¦ÉzÉ ºlÉÉxÉÉå {É®ú +xÉäEò ºÉÉvÉxÉÉ ºÉÆMÉ¨ÉÉå EòÉ +ÉªÉÉäVÉxÉ Eò®åúMÉä*

ªÉä ºÉÆMÉ¨É, BEò ºÉÉlÉ ®úÉÄSÉÒ, xÉÉäBb÷É, iÉlÉÉ nùÊIÉhÉä·É®ú ¨Éå ÎºlÉiÉ ´ÉÉ<ÇBºÉBºÉ +É¸É¨ÉÉå; 
<MÉiÉ{ÉÖ®úÒ ¨Éå {É®ú¨É½ÆþºÉ ªÉÉäMÉÉxÉxnù ºÉÉvÉxÉÉ±ÉªÉ; iÉlÉÉ Ê¶É¨É±ÉÉ ¨Éå +ÉxÉxnù Ê¶ÉJÉ®ú ºÉÉvÉxÉÉ±ÉªÉ 
¨Éå {ÉÚ®äú ́ É¹ÉÇ Eäò nù®ú¨ªÉÉxÉ +ÉªÉÉäÊVÉiÉ ÊEòªÉä VÉÉBÄMÉä* ¦ÉHòMÉhÉ +{ÉxÉÒ ºÉÖÊ´ÉvÉÉxÉÖºÉÉ®ú ºÉ¨ÉªÉ iÉlÉÉ 
ºlÉÉxÉ EòÉä vªÉÉxÉ ¨Éå ®úJÉiÉä ½ÖþB ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ ºÉÆMÉ¨É EòÉ SÉªÉxÉ Eò®ú ºÉEòiÉå ½éþ* ÊEòxiÉÖ, EòÉä<Ç 
¦ÉÒ ¦ÉHò ´É¹ÉÇ 2020 ¨Éå ¨ÉÉjÉ BEò ½þÒ ºÉÉvÉxÉÉ ºÉÆMÉ¨É ¨Éå ¦ÉÉMÉ ±Éä ºÉEòiÉÉ ½èþ*

SÉÚÄÊEò ªÉä ºÉÉvÉxÉÉ ºÉÆMÉ¨É, ®úÉÄSÉÒ ¨Éå +ÉªÉÉäÊVÉiÉ ÊEòªÉä VÉÉxÉä´ÉÉ±Éä ¶É®ún ùºÉÆMÉ¨ÉÉå Eäò ºlÉÉxÉ 
{É® ú+ÉªÉÉäÊVÉiÉ ÊEòªÉä VÉÉBÄMÉä, ́ É¹ÉÇ 2020 ̈ Éå ¶É®únù ºÉÆMÉ¨ÉÉå EòÉ +ÉªÉÉäVÉxÉ xÉ½þÓ ½þÉäMÉÉ* (EÞò{ÉªÉÉ 
½þ¨ÉÉ®úÒ ´Éä¤ÉºÉÉ<]õ, www.yssi.org/ss2020, {É®ú ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ ºÉÚSÉxÉÉ EòÉä näùJÉå*)

EÞò{ÉªÉÉ vªÉÉxÉ nåù ÊEò ¨ÉÉjÉ ªÉÉäMÉnùÉ ¦ÉHò ½þÒ <xÉ EòÉªÉÇGò¨ÉÉå ¨Éå ¦ÉÉMÉ ±Éä ºÉEòiÉä ½éþ* 
<ºÉEäò +ÊiÉÊ®úHò, EòÉä<Ç ¦ÉÒ ¦ÉHò +{ÉxÉä SÉÖxÉÉ´É Eäò +xÉÖºÉÉ®ú ÊEòºÉÒ BEò ºlÉÉxÉ {É®ú iÉlÉÉ 
BEò ºÉÆMÉ¨É ¨Éå ½þÒ ¦ÉÉMÉ ±Éä ºÉEòiÉÉ ½èþ* {ÉÆVÉÒEò®úhÉ {É½þ±Éä-+ÉBÄ, {É½þ±Éä-{ÉÉBÄ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É® 
úÊEòªÉÉ VÉÉBMÉÉ*

+iªÉÆiÉ ́ ªÉºiÉ EòÉªÉÇGò¨É iÉlÉÉ +iªÉÆiÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ +É´ÉÉºÉÒªÉ ºÉÖÊ´ÉvÉÉBÄ ½þÉäxÉä Eäò EòÉ®úhÉ, ½þ¨É 
=xÉ ¦ÉHòÉå ºÉä, ÊVÉxÉEòÉ º´ÉÉºlªÉ `öÒEò xÉ½þÓ ½èþ +lÉ´ÉÉ ÊVÉxÉEòÒ EòÉä<Ç Ê´É¶Éä¹É +É´É¶ªÉEòiÉÉBÄ 
½éþ, +xÉÖ®úÉävÉ Eò®úiÉä ½éþ ÊEò ´Éä +É´ÉänùxÉ xÉ Eò®åú*

{ÉÆVÉÒEò®úhÉ EòÒ Ê´ÉÊvÉ Eäò Ê´É´É®úhÉ {ÉÞ¹` ö8 +Éè®ú 9 {É®ú ÊnùªÉä MÉªÉä ½éþ, iÉlÉÉ {ÉÆVÉÒEò®úhÉ 
½äþiÉÖ +É´ÉänùxÉ {ÉjÉ {ÉÞ¹`ö 11 iÉlÉÉ 12 {É®ú ÊnªÉÉ MÉªÉÉ ½è* {ÉÆVÉÒEò®úhÉ +É´ÉänùxÉ {ÉjÉ EòÉä ¦É®úxÉä 
iÉlÉÉ ¦ÉäVÉxÉä ºÉä {ÉÚ´ÉÇ EÞò{ÉªÉÉ {ÉÆVÉÒEò®úhÉ Ê´ÉÊvÉ EòÉä vªÉÉxÉ{ÉÚ´ÉÇEò {Égåø*

ºÉÉvÉxÉÉ ºÉÆMÉ¨ÉÉå EòÉ ¨ÉÖJªÉ =qäù¶ªÉ ªÉÉäMÉnùÉ ¦ÉHòÉå EòÉä BEò +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò +´ÉºÉ®ú |ÉnùÉxÉ 
Eò®úxÉÉ ½èþ, VÉ½þÉÄ ´Éä BEòjÉ ½þÉä ºÉEåò, +{ÉxÉÒ ºÉÉvÉxÉÉ ¨Éå MÉ½þ®äú =iÉ®ú ºÉEåò, iÉlÉÉ +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò 
°ü{É ºÉä xÉ´ÉÒEÞòiÉ ½þÉäEò®ú, +{ÉxÉä ¾þnùªÉ B´ÉÆ ¨ÉxÉ EòÉä <Ç·É®ú ¨Éå oùføÃiÉÉ ºÉä ÎºlÉ®ú Eò®ú, ºÉÆºÉÉ®ú 
EòÒ SÉÖxÉÉèÊiÉªÉÉå EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB {ÉÚhÉÇiÉªÉÉ iÉèªÉÉ®ú ½þÉäEò®ú +{ÉxÉä PÉ®ú ±ÉÉè]õ ºÉEåò*

MÉÖ¯ûVÉÒ xÉä Eò½þÉ : “xÉ´É´É¹ÉÇ Eäò |ÉÉ®Æú¦É Eäò ºÉÉlÉ, BEòÉOÉ-ÊSÉkÉ ºÉÆEò±{É iÉlÉÉ +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò 
oùgø-ÊxÉ¶SÉªÉ Eäò ºÉÉlÉ +É<B ½þ¨É +{ÉxÉä VÉÒ´ÉxÉ Eäò BEò xÉB ªÉÖMÉ ¨Éå |É´Éä¶É Eò®åú*”

+É{ÉEòÉä iÉlÉÉ +É{ÉEäò Ê|ÉªÉVÉxÉÉå EòÉä ½þ¨ÉÉ®úÉ |Éä¨É, iÉlÉÉ ½þ¨É |ÉÉlÉÇxÉÉ Eò®úiÉä ½é þÊEò <ºÉ 
xÉÚiÉxÉ ´É¹ÉÇ ¨Éå <Ç·É®ú Eäò +É¶ÉÒ¹É ºÉä +É{ÉEòÒ +Éi¨ÉÉ+Éå EòÒ =SSÉiÉ¨É +ÉEòÉÆIÉÉBÄ ¡ò±ÉÒ¦ÉÚiÉ 
½þÉå*

  Ênù´ªÉ ¨ÉèjÉÒ ¨Éå,

 ªÉÉäMÉnùÉ ºÉiºÉÆMÉ ºÉÉäºÉÉ<]õÒ +Éì¢ò <Îhb÷ªÉÉ

https://yssofindia.org/news.php?news_id=MTEyMg==
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ºÉÉvÉxÉÉ ºÉÆMÉ¨É Eèò±Éåb÷®ú

|ÉiªÉäEò ºÉÆMÉ¨É ¨Éå vªÉÉxÉ EòÒ |ÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå {É®ú ½þÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÒ EòIÉÉBÄ ÊEòºÉ ¦ÉÉ¹ÉÉ ¨Éå ½þÉåMÉÒ ªÉä Ê´É´É®úhÉ 

Eèò±Éåb÷®ú ¨Éå ÊnùªÉä MÉªÉä ½éþèþ; ÊEòxiÉÖ, +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò |É´ÉSÉxÉ +ÆOÉäWÉÒ +lÉ´ÉÉ Ë½þnùÒ ¨Éå ºÉä ÊEòºÉÒ BEò 

¦ÉÉ¹ÉÉ ¨Éå ½þÉåMÉä*

ÊnùxÉÉÆEò ®úÉÄSÉÒ xÉÉäBb÷É nùÊIÉhÉä·É®ú <MÉiÉ{ÉÖ®úÒ Ê¶É¨É±ÉÉ
®úÊVÉº]Åäõ¶ÉxÉ EòÒ 

+ÆÊiÉ¨É ÊiÉÊlÉ†

12–15 ¨ÉÉSÉÇ Ê½þxnùÒ* Ê½þxnùÒ* Ê½þxnùÒ +ÆOÉäWÉÒ 21 ¢ò®ú´É®úÒ

2–5 +|Éè±É +ÆOÉäWÉÒ +ÆOÉäWÉÒ* — — — 13 ¨ÉÉSÉÇ

16–19 +|Éè±É — — — — Ê½þxnùÒ 27 ¨ÉÉSÉÇ

7–10 ¨É<Ç — — — — +ÆOÉäWÉÒ 17 +|Éè±É

9–12 VÉÖ±ÉÉ<Ç Ê½þxnùÒ Ê½þxnùÒ — — — 19 VÉÚxÉ

6–9 +MÉºiÉ +ÆOÉäWÉÒ Ê½þxnùÒ +ÆOÉäWÉÒ — — 17 VÉÖ±ÉÉ<Ç

3–6 ÊºÉiÉÆ¤É®ú iÉä±ÉÖMÉÚ Ê½þxnùÒ Ê½þxnùÒ — — 14 +MÉºiÉ

8–11 +HÚò¤É®ú +ÆOÉäWÉÒ* Ê½þxnùÒ* ¤ÉÆMÉ±ÉÉ* Ê½þxnùÒ — 18 ÊºÉiÉÆ¤É®ú

5–8 xÉ´É¨¤É®ú +ÆOÉäWÉÒ* +ÆOÉäWÉÒ* +ÆOÉäWÉÒ* Ê½þxnùÒ — 16 +HÚò¤É®ú

3–6 ÊnùºÉ¨¤É®ú Ê½þxnùÒ* Ê½þxnùÒ — +ÆOÉäWÉÒ — 13 xÉ´É¨¤É®ú

* ºÉÆMÉ¨É ÊVÉºÉ¨Éå ÊGòªÉÉªÉÉäMÉ nùÒIÉÉ nùÒ VÉÉªÉäMÉÒ*
† ÊEòxiÉÖ, ÊEòºÉÒ ºlÉÉxÉ Ê´É¶Éä¹É Eäò Ê±ÉB ®úÊVÉº]õÅä¶ÉxÉ {É½þ±Éä ¦ÉÒ ¤ÉÆn ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ, ªÉÊnù =ºÉ ºlÉÉxÉ 
Eäò Ê±ÉB ®úÊVÉº]õÅä¶ÉxÉ ½äþiÉÖ +É´ÉänùxÉ +ÆÊiÉ¨É ÊiÉÊlÉ ºÉä {É½þ±Éä ½þÒ =SSÉiÉ¨É ºÉÒ¨ÉÉ iÉEò {É½ÖÄþSÉ MÉB ½éþ*

ºÉÉvÉxÉÉ ºÉÆMÉ¨ÉÉå Eäò Ê´É¹ÉªÉ ¨Éå
¶É®únù ºÉÆMÉ¨ÉÉå EòÒ ¦ÉÉÄÊiÉ, ªÉä EòÉªÉÇGò¨É ªÉÉäMÉnùÉ ¦ÉHòÉå Eäò Ê±ÉB +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò 

{ÉÖxÉxÉÇ´ÉÒEò®úhÉ iÉlÉÉ MÉÖ¯ûnäù´É EòÒ Ê¶ÉIÉÉ+Éå B´ÉÆ vªÉÉxÉ |ÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå Eäò YÉÉxÉ +Éè®ú +¦ªÉÉºÉ 
EòÉä MÉ½þxÉiÉ®ú ¤ÉxÉÉxÉä EòÉ +´ÉºÉ®ú |ÉnùÉxÉ Eò®åúMÉä* nùÉäxÉÉå Eäò ¤ÉÒSÉ ¨ÉÖJªÉ +ÆiÉ®ú |ÉÊiÉ¦ÉÉÊMÉªÉÉå 
EòÒ ºÉÆJªÉÉ ½èþ* VÉ½þÉÄ {É½þ±Éä |ÉiªÉäEò ¶É®únù ºÉÆMÉ¨É ¨Éå 1,800 ºÉä +ÊvÉEò ¦ÉHò ¦ÉÉMÉ ±ÉäiÉä 
lÉä, +¤É |ÉiªÉäEò ºÉÉvÉxÉÉ ºÉÆMÉ¨É ¨Éå ¦ÉHòÉå EòÒ ºÉÆJªÉÉ EÖòUô ºÉÉè iÉEò ½þÒ ºÉÒÊ¨ÉiÉ ®ú½äþMÉÒ*

<ºÉEäò ¡ò±Éº´É°ü{É, |ÉiªÉäEò Eò¨É®ä ú¨Éå Eò¨É ºÉÆJªÉÉ ¨Éå ¦ÉHòÉå EòÉä `ö½þ®úÉªÉÉ VÉÉBMÉÉ, 
ÊVÉºÉºÉä |ÉiªÉäEò ¦ÉHò EòÉä ®ú½þxÉä Eäò Ê±ÉB {É½þ±Éä ºÉä +ÊvÉEò VÉMÉ½þ Ê¨É±ÉäMÉÒ* <ºÉ ºÉä 
¶É®únù ºÉÆMÉ¨É ¨Éå ¦ÉHòÉå uùÉ®úÉ +xÉÖ¦É´É EòÒ VÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ +xÉäEò ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå EòÉ ÊxÉ´ÉÉ®úhÉ 
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½þÉäMÉÉ, VÉèºÉä ÊEò ±ÉÆ¤ÉÒ EòiÉÉ®åú, JÉÉxÉä Eäò {ÉÆb÷É±É ¨Éå +iªÉÊvÉEò ¦ÉÒc÷, +Éè® úºÉ¦ÉÉMÉÉ®ú ¨Éå 
¤Éè`öxÉä Eäò Ê±ÉB +{ÉªÉÉÇ{iÉ ºlÉÉxÉ* ¦ÉHò ½þ¨ÉÉ®äú +É¸É¨ÉÉå Eäò {ÉÊ´ÉjÉ ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ +Éè®ú ºÉÖÆnù®ú 
=tÉxÉÉå EòÉ ¦ÉÒ +ÊvÉEò +ÉxÉxnù ±Éä ºÉEåòMÉä* SÉÚÄÊEò |ÉiªÉäEò EòÉªÉÇGò¨É ¨Éå ¦ÉÉMÉ ±ÉäxÉä ´ÉÉ±Éä 
¦ÉHòÉå EòÒ ºÉÆJªÉÉ Eò¨É ½þÉäMÉÒ, |ÉiªÉäEò ¦ÉHò EòÉä ºÉÆxªÉÉÊºÉªÉÉå ºÉä ´ªÉÊHòMÉiÉ {É®úÉ¨É¶ÉÇ iÉlÉÉ 
+ÉvªÉÉÎi¨ÉEò ¨ÉÉMÉÇnù¶ÉÇxÉ |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä EòÉ +ÊvÉEò +´ÉºÉ®ú Ê¨É±ÉäMÉÉ*

ºÉÉvÉxÉÉ ºÉÆMÉ¨ÉÉå Eäò EòÉªÉÇGò¨ÉÉå ¨Éå =xÉ ºÉ¦ÉÒ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå EòÉä ºÉÎ¨¨ÉÊ±ÉiÉ ÊEòªÉÉ 
VÉÉBMÉÉ, ÊVÉxÉEäò EòÉ®úhÉ ¶É®únù ºÉÆMÉ¨É <iÉxÉä +ÉEò¹ÉÇEò iÉlÉÉ +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò °ü{É ºÉä 
±ÉÉ¦ÉnùÉªÉEò ½þÉäiÉä lÉä, VÉèºÉä ÊEò ºÉÆxªÉÉÊºÉªÉÉå uùÉ®úÉ ºÉÆSÉÉÊ±ÉiÉ nèùÊxÉEò ºÉÉ¨ÉÚÊ½þEò vªÉÉxÉ, 
vªÉÉxÉ-|ÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå {É®ú EòIÉÉBÄ, ºÉiºÉÆMÉ, EòÉìÎº¨ÉEò SÉÉÆ]ÂõºÉ ºÉjÉ +Éè® ú´ÉÒÊb÷ªÉÉä ¶ÉÉä* <xÉ 
EòÉªÉÇGò¨ÉÉå ¨Éå BEò ºlÉÉxÉ ºÉä +xªÉ ºÉ¦ÉÒ ºlÉÉxÉÉå {É®ú ´ÉÊ®ú¹`ö ªÉÉäMÉnùÉ ºÉÆxªÉÉÊºÉªÉÉå Eäò 
ºÉiºÉÆMÉÉå EòÉ ºÉÒvÉÉ |ÉºÉÉ®úhÉ (livestreaming) ¦ÉÒ ºÉÎ¨¨ÉÊ±ÉiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉBMÉÉ iÉÉÊEò 
<xÉ¨Éå ¦ÉÉMÉ ±ÉäxÉä ´ÉÉ±Éä ºÉ¦ÉÒ ¦ÉHò =xÉºÉä ±ÉÉ¦ÉÉÎx´ÉiÉ ½þÉå* EòÉªÉÇGò¨É ¨Éå ºÉÆxªÉÉÊºÉªÉÉ å Eäò 
ºÉÉlÉ ´ªÉÊHòMÉiÉ {É®úÉ¨É¶ÉÇ EòÉ +´ÉºÉ®ú, iÉlÉÉ +É®úÉ¨É +Éè®ú Ê´É¸ÉÉ¨É Eäò Ê±ÉB {ÉªÉÉÇ{iÉ ºÉ¨ÉªÉ 
EòÉ |ÉÉ´ÉvÉÉxÉ ½þÉäMÉÉ*

ºÉÉvÉxÉÉ ºÉÆMÉ¨É ´É¹ÉÇ 2020 ¨Éå ¨ÉÉSÉÇ ºÉä |ÉÉ®Æú¦É ½þÉäEò®ú ÊnùºÉÆ¤É®ú iÉEò, Eäò´É±É ¨É<Ç +Éè®ú 
VÉÚxÉ EòÒ iÉ{ÉiÉÒ MÉ¨ÉÔ Eäò ¨É½þÒxÉÉå EòÉä UôÉäc÷Eò®ú, |ÉiªÉäEò ¨ÉÉ½þ ¨Éå +ÉªÉÉäÊVÉiÉ ÊEòªÉä VÉÉBÄMÉä* 
Ê´É´É®úhÉ ½äþiÉÖ EÞò{ÉªÉÉ {ÉÞ¹`ö 3 {É®ú ºÉÉvÉxÉÉ ºÉÆMÉ¨É Eèò±Éåb÷®ú näùJÉå*

EòÉªÉÇGò¨É

EòÉªÉÇGò¨ÉÉå Eòä Ê´É´É®úhÉ EÖòUô <ºÉ |ÉEòÉ®ú ½þÉåMÉä :

MÉÖ¯û´ÉÉ®ú 

07:00 ºÉä 08:30 {ÉÚ´ÉÉÇ¼xÉ ¶ÉÊHò-ºÉÆSÉÉ®ú ´ªÉÉªÉÉ¨É B´ÉÆ vªÉÉxÉ

09:30 ºÉä 10:30 {ÉÚ´ÉÉÇ¼xÉ =nÂùPÉÉ]õxÉ ºÉiºÉÆMÉ

11:00 ºÉä 12:00 ¨ÉvªÉÉ¼xÉ ½Æþ-ºÉ: |ÉÊ´ÉÊvÉ EòÉ {ÉÖxÉ®ú´É±ÉÉäEòxÉ

12:30 ºÉä 01:30 +{É®úÉ¼xÉ {É®úÉ¨É¶ÉÇ

02:00 ºÉä 03:30 +{É®úÉ¼xÉ ¶ÉÊHò-ºÉÆSÉÉ® ú´ªÉÉªÉÉ¨ÉÉå EòÉ {ÉÖxÉ®ú´É±ÉÉäEòxÉ

05:30 ºÉä 09:00 +{É®úÉ¼xÉ ¶ÉÊHò-ºÉÆSÉÉ®ú ´ªÉÉªÉÉ¨É B´ÉÆ vªÉÉxÉ
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¶ÉÖGò´ÉÉ®ú 

07:00 ºÉä 08:30 {ÉÚ´ÉÉÇ¼xÉ ¶ÉÊHò-ºÉÆSÉÉ®ú ´ªÉÉªÉÉ¨É B´ÉÆ vªÉÉxÉ

09:30 ºÉä 10:30 {ÉÚ´ÉÉÇ¼xÉ +Éä¨ÉÂ |ÉÊ´ÉÊvÉ EòÉ {ÉÖxÉ®ú´É±ÉÉäEòxÉ

11:00 ºÉä 12:00 ¨ÉvªÉÉ¼xÉ +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò |É´ÉSÉxÉ

12:30 ºÉä 02:30 +{É®úÉ¼xÉ {É®úÉ¨É¶ÉÇ

03:00 ºÉä 04:00 +{É®úÉ¼xÉ ºÉiºÉÆMÉ

05:30 ºÉä 07:30 +{É®úÉ¼xÉ ¶ÉÊHò-ºÉÆSÉÉ® ú´ªÉÉªÉÉ¨É B´ÉÆ vªÉÉxÉ

08:15 ºÉä 09:15 +{É®úÉ¼xÉ ´ÉÒÊb÷ªÉÉä ¶ÉÉä

¶ÉÊxÉ´ÉÉ® ú# 

07:00 ºÉä 08:30 {ÉÚ´ÉÉÇ¼xÉ ¶ÉÊHò-ºÉÆSÉÉ® ú´ªÉÉªÉÉ¨É B´ÉÆ vªÉÉxÉ

10:00 ºÉä 12:00 ¨ÉvªÉÉ¼xÉ ÊGòªÉÉªÉÉäMÉ {ÉÖxÉ®ú´É±ÉÉäEòxÉ B´ÉÆ VÉÉÄSÉ 
ºÉiºÉÆMÉ (=xÉ ¦ÉHòÉå Eäò Ê±ÉB VÉÉä ÊGòªÉÉ´ÉÉxÉÂ xÉ½þÓ ½éþ)

12:30 ºÉä 02:30 +{É®úÉ¼xÉ {É®úÉ¨É¶ÉÇ

03:00 ºÉä 04:00 +{É®úÉ¼xÉ +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò |É´ÉSÉxÉ

05:30 ºÉä 07:30 +{É®úÉ¼xÉ ¶ÉÊHò-ºÉÆSÉÉ® ú´ªÉÉªÉÉ¨É B´ÉÆ vªÉÉxÉ

08:15 ºÉä 09:15 +{É®úÉ¼xÉ EòÉìÎº¨ÉEò SÉÉÆ]ÂõºÉ

®úÊ´É´ÉÉ® ú(|ÉiªÉäEò ºlÉÉxÉ {É®ú ºÉ¨ÉªÉ Ê¦ÉzÉ-Ê¦ÉzÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ) 

10:00 ºÉä 11:30 {ÉÚ´ÉÉÇ¼xÉ ºÉ¨ÉÉ{ÉxÉ ºÉiºÉÆMÉ B´ÉÆ |ÉºÉÉnù

04:00 ºÉä 07:30 +{É®úÉ¼xÉ ¶ÉÊHò-ºÉÆSÉÉ® ú´ªÉÉªÉÉ¨É B´ÉÆ vªÉÉxÉ

#  EÞò{ÉªÉÉ vªÉÉxÉ nåù ÊEò ÊVÉxÉ EòÉªÉÇGò¨ÉÉå ¨Éå ÊGòªÉÉªÉÉäMÉ nùÒIÉÉ ºÉÎ¨¨ÉÊ±ÉiÉ ½èþ, =xÉ¨Éå 
¶ÉÊxÉ´ÉÉ®ú EòÉä ÊxÉ¨xÉ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ½þÉåMÉä :

08:00 ºÉä 11:30 {ÉÚ´ÉÉÇ¼xÉ ÊGòªÉÉªÉÉäMÉ nùÒIÉÉ

09:00 ºÉä 11:30 {ÉÚ´ÉÉÇ¼xÉ ºÉiºÉÆMÉ (=xÉ ¦ÉHòÉå Eäò Ê±ÉB VÉÉä ÊGòªÉÉ´ÉÉxÉÂ xÉ½þÓ ½éþ)

02:00 ºÉä 03:30 +{É®úÉ¼xÉ ÊGòªÉÉªÉÉäMÉ {ÉÖxÉ®ú´É±ÉÉäEòxÉ B´ÉÆ VÉÉÄSÉ
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ªÉÉäMÉnùÉ ºÉiºÉÆMÉ vªÉÉxÉ |ÉÊ´ÉÊvÉ EòIÉÉBÄ iÉlÉÉ |É´ÉSÉxÉ

¶ÉÊHò-ºÉÆSÉÉ®ú, BEòÉOÉiÉÉ, iÉlÉÉ vªÉÉxÉ EòÒ |ÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉªÉÉ iÉlÉÉ |ÉnùÌ¶ÉiÉ ÊEòªÉÉ 
VÉÉBMÉÉ* VÉèºÉÉ ÊEò {ÉÞ¹`ö 3 {É® ú<ÆÊMÉiÉ ½èþ, ªÉä EòIÉÉBÄ Ê¦ÉzÉ ¦ÉÉ¹ÉÉ+Éå ̈ Éå ºÉÆSÉÉÊ±ÉiÉ EòÒ VÉÉBÄMÉÒ*  
ºÉÆMÉ¨ÉÉå ¨Éå MÉÖ¯ûnäù´É Eäò +Énù¶ÉÇ-VÉÒ´ÉxÉ ÊºÉrùÉÆiÉÉå {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ |É´ÉSÉxÉÉå EòÉ ¦ÉÒ ºÉ¨ÉÉ´Éä¶É 
½þÉäMÉÉ* ªÉä |É´ÉSÉxÉ +ÆOÉäWÉÒ +lÉ´ÉÉ Ë½þnùÒ ¨Éå ºÉä ÊEòºÉÒ BEò ¦ÉÉ¹ÉÉ ¨Éå ½þÉåMÉä*

ÊGòªÉÉªÉÉäMÉ nùÒIÉÉ

ÊVÉxÉ ºÉÆMÉ¨ÉÉå ¨Éå ÊGòªÉÉªÉÉäMÉ nùÒIÉÉ +ÉªÉÉäÊVÉiÉ EòÒ VÉÉBMÉÒ, =xÉEòÉ =±±ÉäJÉ {ÉÞ¹` 3 {É® 
úÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ* ÊGòªÉÉªÉÉäMÉ nùÒIÉÉ ºÉ¨ÉÉ®úÉä½ þÊxÉ¨xÉ ÊiÉÊlÉªÉÉå ¨Éå iÉlÉÉ =Î±±ÉÊJÉiÉ ¦ÉÉ¹ÉÉ+Éå ¨Éå 
+ÉªÉÉäÊVÉiÉ ÊEòB VÉÉBÄMÉä :

®úÉÄSÉÒ : 14 ¨ÉÉSÉÇ (Ê½þxnùÒ), 10 +HÚò¤É®ú (+ÆOÉäWÉÒ), 7 xÉ´É¨¤É®ú (+ÆOÉäWÉÒ) iÉlÉÉ  
5 ÊnùºÉ¨¤É®ú (Ê½þxnùÒ)

xÉÉäBb÷É : 14 ¨ÉÉSÉÇ (Ê½þxnùÒ), 4 +|Éè±É (+ÆOÉäWÉÒ), 10 +HÚò¤É®ú (Ê½þxnùÒ) iÉlÉÉ  
7 xÉ´É¨¤É®ú (+ÆOÉäWÉÒ)

nùÊIÉhÉä·É®ú :  10 +HÚò¤É®ú (¤ÉÆMÉ±ÉÉ) iÉlÉÉ 7 xÉ´É¨¤É®ú (+ÆOÉäWÉÒ)

<MÉiÉ{ÉÖ®úÒ iÉlÉÉ Ê¶É¨É±ÉÉ :  ÊGòªÉÉªÉÉäMÉ nùÒIÉÉ EòÉ +ÉªÉÉäVÉxÉ xÉ½þÓ ½þÉäMÉÉ 

=xÉ ºÉÆMÉ¨ÉÉå ¨Éå ¦ÉÉMÉ ±ÉäxÉä ´ÉÉ±Éä ºÉ¦ÉÒ ÊGòªÉÉ´ÉÉxÉÉå EòÉä, ÊGòªÉÉªÉÉäMÉ nùÒIÉÉ |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä 
´ÉÉ±Éä xÉB ¦ÉHòÉå Eäò ºÉÉlÉ, ÊGòªÉÉªÉÉäMÉ nùÒIÉÉ ºÉ¨ÉÉ®úÉä½þ ¨Éå ¦ÉÉMÉ ±ÉäxÉä EòÉ +´ÉºÉ®ú |ÉÉ{iÉ ½þÉäMÉÉ*

ÊGòªÉÉªÉÉäMÉ nùÒIÉÉ Eäò Ê±ÉB {ÉÉjÉiÉÉ

<xÉ¨Éå ºÉä ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ ºlÉÉxÉ {É®ú ÊGòªÉÉªÉÉäMÉ nùÒIÉÉ |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ªÉÉäMÉnùÉ {ÉÉ`öÉå Eäò 
ºÉÉlÉ ¦ÉäVÉÒ VÉÉxÉä´ÉÉ±ÉÒ |É¶xÉÉ´É±ÉÒ Eäò ºÉ½þÒ =kÉ®ú ¦ÉäVÉxÉä ½þÉåMÉä* ºÉÉlÉ ½þÒ, +{ÉxÉä ½þºiÉÉIÉ®ú 
Eäò ºÉÉlÉ ÊGòªÉÉªÉÉäMÉ ¶É{ÉlÉ {ÉjÉ ¦ÉÒ ¦ÉäVÉxÉÉ +É´É¶ªÉEò ½èþ ÊVÉºÉ¨Éå ½þ¨É ªÉÉäMÉnùÉ MÉÖ¯ {É®Æú{É®úÉ 
iÉlÉÉ ªÉÉäMÉnùÉ ºÉiºÉÆMÉ ¨ÉÉMÉÇ Eäò |ÉÊiÉ +{ÉxÉÒ ¦ÉÊHò B´ÉÆ ÊxÉ¹`öÉ ´ªÉHò Eò®úiÉä ½éþ* ªÉÊnù +É{É 
ÊGòªÉÉªÉÉäMÉ nùÒIÉÉ ±ÉäxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½éþ, {É®ÆúiÉÖ +É{ÉxÉä |É¶xÉÉ´É±ÉÒ Eäò =kÉ®ú +¦ÉÒ iÉEò xÉ½þÓ ¦ÉäVÉä 
½éþ, iÉÉä +É{É +{ÉxÉä =kÉ® ú=ºÉ ºlÉÉxÉ Eäò {ÉiÉä {É® ú¦ÉäVÉ ºÉEòiÉä ½éþ VÉ½þÉÄ +É{É ºÉÆMÉ¨É ¨Éå ¦ÉÉMÉ 
±ÉåMÉä iÉÉÊEò ºÉÆxªÉÉºÉÒMÉhÉ =xÉEòÒ VÉÉÄSÉ Eò®ú ºÉEåò* ªÉÊnù +É{ÉxÉä {É½þ±Éä ºÉä ½þÒ ªÉä =kÉ®ú ®úÉÄSÉÒ 
¦ÉäVÉ ÊnùB ½éþ iÉlÉÉ +É{ÉEòÉä ÊGòªÉÉªÉÉäMÉ |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä EòÒ Ê±ÉÊJÉiÉ +xÉÖ¨ÉÊiÉ |ÉÉ{iÉ ½þÉä MÉ<Ç ½èþ, 
iÉÉä EÞò{ÉªÉÉ ´É½ þ+xÉÖ¨ÉÊiÉ {ÉjÉ ®úÊVÉº]õÅä¶ÉxÉ ½äþiÉÖ =ºÉ ºlÉÉxÉ {É® ú+{ÉxÉä ºÉÉlÉ ±Éä VÉÉBÄ* EÞò{ÉªÉÉ 
xÉÉä]õ Eò®åú ÊEò, ÊGòªÉÉªÉÉäMÉ nÒùIÉÉ EòÒ {ÉÉjÉiÉÉ Eäò Ê±ÉB ¦ÉHò EòÉä {É½þ±ÉÒ iÉÒxÉ ¨ÉÚ±É ªÉÉäMÉnùÉ 
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|ÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå (¶ÉÊHò-ºÉÆSÉÉ®ú ´ªÉÉªÉÉ¨É, ½Æþ-ºÉ:, iÉlÉÉ +Éä¨ÉÂ) EòÉ +xÉäEò ¨É½þÒxÉÉå iÉEò ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ 
°ü{É ºÉä +¦ªÉÉºÉ Eò®úxÉÉ ½þÉäMÉÉ*

VÉÉä ¦ÉHò ºÉ¨ÉÉ®úÉä½ þ¨Éå ÊGòªÉÉªÉÉäMÉ nùÒIÉÉ |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½éþ; ÊVÉxÉ ¦ÉHòÉå EòÉä 
ÊGòªÉÉªÉÉäMÉ {ÉÉ` ö|ÉÉ{iÉ ½þÉä MÉB ½éþ ËEòiÉÖ =x½þÉåxÉä +¦ÉÒ iÉEò ÊGòªÉÉ nùÒIÉÉ ºÉ¨ÉÉ®úÉä½ þ¨Éå ¦ÉÉMÉ 
xÉ½þÓ Ê±ÉªÉÉ ½èþ iÉlÉÉ +¤É ´Éä ¦ÉÉMÉ ±ÉäxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½éþ; iÉlÉÉ ´Éä ÊGòªÉÉ´ÉÉxÉÂ ÊVÉxÉEòÉä +Éè{ÉSÉÉÊ®úEò 
ÊGòªÉÉªÉÉäMÉ nùÒIÉÉ Ê¨É±É MÉªÉÒ ½è þËEòiÉÖ ºÉ¨ÉÉ®úÉä½ þ¨Éå ¦ÉÉMÉ ±ÉäxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½éþ—<xÉ ºÉ¦ÉÒ ¦ÉHòVÉxÉÉå 
EòÉä nùÒIÉÉ Eäò Eò¨É ºÉä Eò¨É BE òÊnù´ÉºÉ {ÉÚ´ÉÇ ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ ºlÉÉxÉ {É®ú +ÊOÉ¨É {ÉÆVÉÒEò®úhÉ Eò®úÉxÉÉ 
½þÉäMÉÉ, iÉlÉÉ ºÉ¨ÉÉ®úÉä½þ ¨Éå +{ÉäÊIÉiÉ |É´Éä¶É {ÉjÉ ±ÉäEò®ú +ÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ* ºÉ¦ÉÒ ÊGòªÉÉ´ÉÉxÉÂ ¦ÉHòÉå ºÉä 
+xÉÖ®úÉävÉ ½èþ ÊEò ´Éä ÊGòªÉÉ nùÒIÉÉ ºÉ¨ÉÉ®úÉä½ þ¨Éå +{ÉxÉÉ {ÉÆVÉÒEò®úhÉ Eò®úÉxÉä iÉlÉÉ {ÉÖxÉ®ú´É±ÉÉäEòxÉ 
EòIÉÉ ¨Éå ¦ÉÉMÉ ±ÉäxÉä Eäò ºÉ¨ÉªÉ EÞò{ÉªÉÉ +{ÉxÉÉ ÊGòªÉÉ´ÉÉxÉÂ {É½þSÉÉxÉ EòÉbÇ÷ ±ÉäEò®ú +ÉBÄ iÉlÉÉ 
=ºÉä ÊnùJÉÉBÄ*

º´ÉªÉÆºÉä´ÉEò

ºÉnèù´É EòÒ ¦ÉÉÄÊiÉ, Ê´ÉÊ¦ÉzÉ IÉäjÉÉå ¨Éå ºÉä´ÉÉ Eäò Ê±ÉB º´ÉªÉÆºÉä´ÉEò ¦ÉHòÉå EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ 
½þÉäMÉÒ, VÉèºÉä ÊEò ®úÊVÉº]õÅä¶ÉxÉ bä÷ºEò, +É´ÉÉºÉ, +ÉìÊb÷ªÉÉä-Ê´ÉWÉÖ+±É, ¦ÉÉäVÉxÉ, ºÉÉ¢ - ºÉ¢ É<Ç, 
|É´Éä¶ÉEò EòÉªÉÇ (ushering), <iªÉÉÊnù* <xÉ¨Éå ºÉä EÖòU ôIÉäjÉÉå ¨Éå º´ÉªÉÆºÉä´ÉEòÉå EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ 
ºÉ¨ÉÉ®úÉä½ þ|ÉÉ®ú¨¦É ½þÉäxÉä ºÉä BEò ªÉÉ nùÉä ÊnùxÉ {ÉÚ´ÉÇ ºÉä ½þÉäMÉÒ* ªÉÊnù +É{É º´ÉªÉÆºÉä´ÉEò ¤ÉxÉxÉÉ 
SÉÉ½þiÉä ½éþ, EÞò{ÉªÉÉ iÉnùxÉÖºÉÉ® ú®úÊVÉº]õÅä¶ÉxÉ +É´ÉänùxÉ {ÉjÉ ¨Éå <ÆÊMÉiÉ Eò®åú*

{ÉÆVÉÒEò®úhÉ ºÉÚSÉxÉÉ
EòÉªÉÇGò¨É

|ÉiªÉäEò ºlÉÉxÉ {É®ú EòÉªÉÇGò¨É MÉÖ¯û´ÉÉ® ú|ÉÉiÉ:EòÉ±É |ÉÉ®ú¨¦É ½þÉåMÉä iÉlÉÉ ®úÊ´É´ÉÉ® únùÉä{É½þ®ú 
Eäò ¤ÉÉnù ºÉ¨ÉÉ{iÉ ½þÉåMÉä* ºÉ¦ÉÒ ¦ÉHòÉå Eäò {ÉÉºÉ SÉÉ®ú +ÊiÉÊ®úHò ÊnùxÉÉå iÉEò `ö½þ®úxÉä EòÉ Ê´ÉEò±{É 
½þÉäMÉÉ* ´Éä EòÉªÉÇGò¨É ºÉä nùÉä Ênù´ÉºÉ {ÉÚ´ÉÇ (¨ÉÆMÉ±É´ÉÉ® ú|ÉÉiÉ:EòÉ±É) +É ºÉEòiÉä ½éþ, iÉlÉÉ EòÉªÉÇGò¨É 
Eäò ºÉ¨ÉÉ{iÉ ½þÉäxÉä Eäò {É¶SÉÉiÉÂ nùÉä +ÊiÉÊ®úHò Ênù´ÉºÉ (+MÉ±Éä ¨ÉÆMÉ±É´ÉÉ®ú EòÒ ®úÉÊjÉ iÉEò) `ö½þ® 
úºÉEòiÉä ½éþ* MÉÖ¯ûVÉÒ Eäò +É¸É¨É/ºÉÉvÉxÉÉ±ÉªÉ ¨Éå +É`ö ÊnùxÉ iÉEò EòÉ ºÉ¨ÉªÉ úÊ¤ÉiÉÉxÉä ºÉä ¦ÉHòÉå 
EòÉä +É®úÉ¨É, Ê´É¸ÉÉ¨É, iÉlÉÉ +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò {ÉÖxÉxÉÇ´ÉÒEò®úhÉ Eäò Ê±ÉB {ÉªÉÉÇ{iÉ ºÉ¨ÉªÉ Ê¨É±ÉäMÉÉ* 
+É{É iÉnùxÉÖºÉÉ®ú +{ÉxÉä +ÉMÉ¨ÉxÉ iÉlÉÉ |ÉºlÉÉxÉ EòÒ ªÉÉäVÉxÉÉ ¤ÉxÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ*

+É´ÉÉºÉÒªÉ ºÉÖÊ´ÉvÉÉ

¨ÉÊ½þ±ÉÉ+Éå iÉlÉÉ {ÉÖ¯û¹ÉÉå Eäò Ê±ÉB +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ºÉÉZÉÉ/b÷ÉìÌ¨É]äõ®úÒ ¶Éè±ÉÒ EòÒ +É´ÉÉºÉÒªÉ 
ºÉÖÊ´ÉvÉÉ EòÉ |É¤ÉÆvÉ ÊEòªÉÉ VÉÉBMÉÉ* {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú Eäò ºÉnùºªÉ iÉnùxÉÖºÉÉ®ú ªÉÉäVÉxÉÉ ¤ÉxÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ 
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iÉlÉÉ +{ÉxÉÉ ºÉÉ¨ÉÉxÉ {ÉèEò Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ* ÊVÉxÉ ¦ÉHòÉå EòÉä Ê´É¶Éä¹É +É´ÉÉºÉÒªÉ ºÉÖÊ´ÉvÉÉ +lÉ´ÉÉ 
+É½þÉ®ú EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½èþ, ´Éä EÞò{ÉªÉÉ +{ÉxÉÉ |É¤ÉÆvÉ º´ÉªÉÆ Eò®úå* +xÉÖ®úÉävÉ Eò®úxÉä {É®ú ½þ¨É 
+É{ÉEòÉä ºÉ¨ÉÒ{É Eäò ½þÉä]õ±ÉÉå EòÒ BEò ºÉÚSÉÒ ¦ÉäVÉ nåùMÉä*

{É½þ±Éä-+ÉBÄ, {É½þ±Éä-{ÉÉBÄú

ºÉ¦ÉÒ {ÉÉÄSÉ ºlÉÉxÉÉå {É® +É´ÉÉºÉÒªÉ ºÉÖÊ´ÉvÉÉ+Éå EòÒ ºÉÒÊ¨ÉiÉ ={É±É¤vÉiÉÉ Eäò EòÉ®úhÉ 
{ÉÆVÉÒEò®úhÉÉå EòÒ {ÉÖÎ¹]õ {É½þ±Éä-+ÉBÄ, {É½þ±Éä-{ÉÉBÄ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú EòÒ VÉÉBMÉÒ* ¦ÉHò +{ÉxÉä 
SÉªÉxÉ EòÒ ´É®úÒªÉiÉÉ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú <xÉ ºlÉÉxÉÉå Eäò Gò¨É EòÉä +É´ÉänùxÉ {ÉjÉ ¨Éå <ÆÊMÉiÉ Eò®ú ºÉEòiÉä 
½éþ* ªÉÊnù ½þ¨É +É{ÉEòÒ |ÉlÉ¨É ´É®úÒªÉiÉÉ Eäò +xÉÖºÉÉ® úºlÉÉxÉ +É´ÉÆÊ]õiÉ Eò®úxÉä ¨Éå +ºÉ¨ÉlÉÇ ½éþ, 
iÉ¤É ½þ¨É +É{ÉEòÒ ´É®úÒªÉiÉÉ Eäò Gò¨É Eäò +xÉÖºÉÉ® ú+xªÉ ºlÉÉxÉ +É´ÉÆÊ]õiÉ Eò®úxÉä EòÉ |ÉªÉÉºÉ 
Eò®åúMÉä*

¦ÉÖMÉiÉÉxÉ

{ÉÆVÉÒEò®úhÉ ¶ÉÖ±Eò, ¦ÉÉäVÉxÉ ºÉÊ½þiÉ, `1,000 |ÉÊiÉ ´ªÉÊHò* ½èþ*

+ÉìxÉ±ÉÉ<xÉ ®úÊVÉº]õÅä¶ÉxÉ

¶ÉÒQÉ iÉlÉÉ ºÉ®ú±É {ÉÆVÉÒEò®úhÉ ½äþiÉÖ EÞò{ÉªÉÉ devotees.yssofindia.org {É®ú +ÉìxÉ±ÉÉ<xÉ 
®úÊVÉº]õÅä¶ÉxÉ Eò®åú*

¢òÉäxÉ uùÉ®úÉ {ÉÆVÉÒEò®úhÉ

ÊVÉxÉ ¦ÉHòÉå Eäò Ê±ÉB +ÉìxÉ±ÉÉ<xÉ ®úÊVÉº]õÅä¶ÉxÉ Eò®úxÉÉ ºÉÖÊ´ÉvÉÉVÉxÉEò xÉ½þÓ ½èþ, ´Éä ®úÉÄSÉÒ 
+É¸É¨É ¨Éå ½äþ±{É-bä÷ºEò (Help Desk) EòÉä ¢òÉäxÉ Eò® +{ÉxÉÉ ú{ÉÆVÉÒEò®úhÉ Eò®ú´ÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ* 
+{ÉxÉä ºÉ¨{ÉEÇò iÉlÉÉ {ÉÆVÉÒEò®úhÉ Ê´É´É®úhÉ näùxÉä Eäò {É¶SÉÉiÉÂ, +É{ÉEòÉä ¶ÉÖ±Eò Eäò ¦ÉÖMÉiÉÉxÉ ½äþiÉÖ 
BEò BºÉ.B¨É.BºÉ. Ë±ÉEò (SMS Link) ¦ÉäVÉÉ VÉÉBMÉÉ* {ÉÆVÉÒEò®úhÉ EòÒ {ÉÖÎ¹]õ Eäò Ê±ÉB, 
Ë±ÉEò |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä Eäò 72 PÉÆ]ä õEäò +Ænù®ú ªÉ½ þ¦ÉÖMÉiÉÉxÉ +É{ÉEäò (+lÉ´ÉÉ +É{ÉEòÒ +Éä®ú ºÉä 
+É{ÉEäò ÊEòºÉÒ Ê¨ÉjÉ/{ÉÊ®ú´ÉÉ®ú Eä ºÉnùºªÉ) uùÉ®úÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*

{ÉjÉ uùÉ®úÉ {ÉÆVÉÒEò®úhÉ

½þ¨ÉÉ®úÉ +xÉÖ®úÉävÉ ½èþ ÊEò ¦ÉHò +ÉìxÉ±ÉÉ<xÉ ®úÊVÉº]õÅä¶ÉxÉ +lÉ´ÉÉ ¢òÉäxÉ ºÉä {ÉÆVÉÒEò®úhÉ Eò®åú* 
ËEòiÉÖ, ªÉÊn ù+É{É BäºÉÉ Eò®úxÉä ¨Éå +ºÉ¨ÉlÉÇ ½éþ, +É{É ºÉÆ±ÉMxÉ {ÉÆVÉÒEò®úhÉ +É´ÉänùxÉ {ÉjÉ ¦É®úEò®ú 

* ªÉÊnù +É{É {ÉÆVÉÒEò®úhÉ ¶ÉÖ±Eò Eäò ¦ÉÖMÉiÉÉxÉ ¨Éå EòÊ`öxÉÉ<Ç +xÉÖ¦É´É Eò®ú ®ú½äþ ½éþ, iÉÉä EÞò{ÉªÉÉ ½þ¨ÉÉ®äú ®úÉÄSÉÒ +É¸É¨É ºÉä 
ºÉ¨{ÉEÇò Eò®åú*
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+É´É¶ªÉEò ¦ÉÖMÉiÉÉxÉ Eäò ºÉÉlÉ {ÉÞ¹`ö 10 {É®ú ÊnùB MÉB ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ +É¸É¨É Eäò {ÉjÉÉSÉÉ®ú Eäò {ÉiÉä 
{É®ú ¦ÉäVÉ ºÉEòiÉä ½éþ* VÉÉä ¦ÉHò <MÉiÉ{ÉÖ®úÒ +lÉ´ÉÉ Ê¶É¨É±ÉÉ Eäò EòÉªÉÇGò¨É ¨Éå ¦ÉÉMÉ ±ÉäxÉÉ SÉÉ½þiÉä 
½éþ, ´Éä +{ÉxÉÉ {ÉÆVÉÒEò®úhÉ +É´ÉänùxÉ {ÉjÉ ®úÉÄSÉÒ +É¸É¨É ¦ÉäVÉ ºÉEòiÉä ½éþ*

¦ÉÖMÉiÉÉxÉ Eäò´É±É ªÉÉäMÉnùÉ ºÉiºÉÆMÉ ºÉÉäºÉÉ<]õÒ +Éì¢ò <Îhb÷ªÉÉ (YOGODA SATSANGA  
SOCIETY OF INDIA) EòÉä näùªÉ ºÉ¨É ¨ÉÚ±ªÉ (At-Par) SÉäEò uùÉ®úÉ ½þÒ Eò®åú* EÞò{ÉªÉÉ 
¨ÉxÉÒ-+ÉìbÇ÷®ú, ¤ÉéEò bÅ÷É~]õ, +lÉ´ÉÉ +É<Ç.{ÉÒ.+Éä. uùÉ®úÉ ¦ÉÖMÉiÉÉxÉ xÉ Eò®åú*

{ÉÆVÉÒEò®úhÉ EòÒ |ÉlÉ¨É B´ÉÆ +ÆÊiÉ¨É ÊiÉÊlÉ

ºÉ¦ÉÒ EòÉªÉÇGò¨ÉÉå Eäò Ê±ÉB +ÉìxÉ±ÉÉ<xÉ, ¢ ÉäxÉ, iÉlÉÉ {ÉjÉ uùÉ®úÉ {ÉÆVÉÒEò®úhÉ 20 VÉxÉ´É®úÒ, 
2020 EòÉä, 11:00 ¤ÉVÉä {ÉÚ´ÉÉÇ¼xÉ ºÉä |ÉÉ®ú¨¦É ½þÉåMÉä*

ºÉÆMÉ¨ÉÉå Eäò Ê±ÉB {ÉÆVÉÒEò®úhÉ EòÒ +ÆÊiÉ¨É ÊiÉÊlÉªÉÉÄ {ÉÞ¹`ö 3 {É®ú nù¶ÉÉÇ<Ç MÉ<Ç ½éþ* ËEòiÉÖ, 
ÊEòºÉÒ ºlÉÉxÉ Ê´É¶Éä¹É Eäò Ê±ÉB {ÉÆVÉÒEò®úhÉ {É½þ±Éä ¦ÉÒ ¤ÉÆnù ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ ªÉÊn =ºÉ ºlÉÉxÉ 
Eäò Ê±ÉB ù{ÉÆVÉÒEò®úhÉ ½äþiÉÖ +É´ÉänùxÉ =SSÉiÉ¨É ºÉÒ¨ÉÉ iÉEò {É½ÖÄþSÉ MÉB ½éþ* +É{ÉEòÉ {ÉÆVÉÒEò®úhÉ 
º´ÉÒEòÉ® ú½þÉäxÉä {É®ú ½þ¨É +É{ÉEòÉä BºÉ.B¨É.BºÉ. (SMS), <Ç¨Éä±É, +lÉ´ÉÉ {ÉjÉ uùÉ®úÉ ºÉÚÊSÉiÉ 
Eò®åúMÉä*

+É{ÉEäò nùÉxÉ EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½èþ

<xÉ ºÉÆMÉ¨ÉÉå Eäò +ÉªÉÉäVÉxÉ ̈ Éå ½þÉäxÉä ́ ÉÉ±Éä ́ ªÉªÉ EòÒ +É{ÉÚÌiÉ Eäò Ê±ÉB ½þ¨É +É{ÉºÉä ªÉÉäMÉnùÉxÉ 
EòÉ +xÉÖ®úÉävÉ Eò®úiÉä ½éþ* {ÉÆVÉÒEò®úhÉ ¶ÉÖ±Eò EòÉä Eò¨É ®úJÉÉ MÉªÉÉ ½èþ iÉÉÊEò ºÉÒÊ¨ÉiÉ +ÉªÉ ´ÉÉ±Éä 
¦ÉHò ¦ÉÒ ¦ÉÉMÉ ±Éä ºÉEåò* ½þ¨É =xÉEäò +É¦ÉÉ®úÒ ½éþ VÉÉä +ÊvÉEò ¤Écä÷ ªÉÉäMÉnùÉxÉ näùxÉä ¨Éå ºÉIÉ¨É ½éþ, 
ÊVÉºÉºÉä ½þ¨É ¶ÉÖ±Eò EòÉä Eò¨É ®úJÉ ºÉEòiÉä ½éþ iÉlÉÉ <ºÉ |ÉEòÉ®ú ºÉ¦ÉÒ ºÉSSÉä ºÉÉvÉEò MÉÖ¯ûnäù´É 
Eäò +ÉÊiÉlªÉ-ºÉiEòÉ®ú EòÉ ±ÉÉ¦É |ÉÉ{iÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ*
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
{ÉjÉÉSÉÉ®ú EòÉ {ÉiÉÉ iÉlÉÉ ºÉÆ{ÉEÇò Ê´É´É®úhÉ

ªÉÉäMÉnùÉ ºÉiºÉÆMÉ ¶ÉÉJÉÉ ¨É`ö B´ÉÆ +É¸É¨É—®úÉÄSÉÒ
{É®ú¨É½ÆþºÉ ªÉÉäMÉÉxÉxnù ¨ÉÉMÉÇ, ®úÉÄSÉÒ–834 001, ZÉÉ®úJÉhb÷;  
¢òÉäxÉ : 9431917333; 9431917444; 9431917555; (0651) 2460071/72/73/74 
ºÉÉä¨É´ÉÉ®–¶ÉÊxÉ´ÉÉ® ú: 9:00 {ÉÚ´ÉÉÇ¼xÉ ºÉä 4:30 +{É®úÉ¼xÉ;  
<Ç¨Éä±É : helpdesk@yssi.org

ªÉÉäMÉnùÉ ºÉiºÉÆMÉ ¨É`—nùÊIÉhÉä·É®ú
21, ªÉÚ.BxÉ. ¨ÉÖJÉVÉÔ ¨ÉÉMÉÇ, nùÊIÉhÉä·É®ú, EòÉä±ÉEòÉiÉÉ–700 076, {ÉÎ¶SÉ¨É ¤ÉÆMÉÉ±É  
¢òÉäxÉ : (033) 25645931, 25646208, 8420873743  
ºÉÉä¨É´ÉÉ®ú–¶ÉÊxÉ´ÉÉ®ú : 9:00 {ÉÚ´ÉÉÇ¼xÉ ºÉä 4:30 +{É®úÉ¼xÉ;  
<Ç¨Éä±É : yssdak@yssi.org

ªÉÉäMÉnùÉ ºÉiºÉÆMÉ ¶ÉÉJÉÉ +É¸É¨É— xÉÉäBb÷É
{É®ú¨É½ÆþºÉ ªÉÉäMÉÉxÉxnù ¨ÉÉMÉÇ, ¤ÉÒ-4, ºÉäC]õ®ú 62,  
xÉÉäBb÷É–201 307, VÉxÉ{Én ùMÉÉèiÉ¨É¤ÉÖrù xÉMÉ®ú, =kÉ®ú |Énäù¶É;  
¢òÉäxÉ : 9899811808, 9899811909, 0120-2400670/71/72 
ºÉÉä¨É´ÉÉ®ú– ú¶ÉÊxÉ´ÉÉ® ú: 9:00 {ÉÚ´ÉÉÇ¼xÉ ºÉä 4:30 +{É®úÉ¼xÉ;  
<Ç¨Éä±É : yssnoidasangam@gmail.com

{É®ú¨É½ÆþºÉ ªÉÉäMÉÉxÉxnù ºÉÉvÉxÉÉ±ÉªÉ—<MÉiÉ{ÉÖ®úÒ
{É®ú¨É½ÆþºÉ ªÉÉäMÉÉxÉxnù {ÉlÉ, ªÉÉäMÉÉxÉxnù{ÉÖ®ú¨É, <MÉiÉ{ÉÖ®úÒ– 422 403 
¢òÉäxÉ : 8087618737, 9823459145;  
¨ÉÆMÉ±É´ÉÉ®ú–ú®úÊ´É´ÉÉ®ú : 09:00 {ÉÚ´ÉÉÇ¼xÉ ºÉä 5:00 +{É®úÉ¼xÉ;  
<Ç¨Éä±É : ysdk.igatpuri@gmail.com

ªÉÉäMÉnùÉ ºÉiºÉÆMÉ +ÉxÉÆnù Ê¶ÉJÉ®ú ºÉÉvÉxÉÉ±ÉªÉ— Ê¶É¨É±ÉÉ
¤ÉxÉÉäiÉÒ {É½þ±É ¨ÉÉMÉÇ, OÉÉ¨É {ÉÆiÉÒ, Ê¶É¨É±ÉÉ–171 011, Ê½þ¨ÉÉSÉ±É |Énäù¶É  
¢òÉäxÉ : (0177) 6521788, 09418638808, 09459051087;  
ºÉÉä¨É´ÉÉ®ú– ú¶ÉÊxÉ´ÉÉ®ú : 11:00 {ÉÚ´ÉÉÇ¼xÉ ºÉä 5:00 +{É®úÉ¼xÉ;  
<Ç¨Éä±É : ysdk.shimla@gmail.com

{ÉÚUôiÉÉUô

ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ |ÉEòÉ®ú EòÒ {ÉÚUôiÉÉU ôEäò Ê±ÉB |ÉiªÉäEò ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ ºlÉÉxÉ ºÉä >ð{É® úÊnùB ½ÖþB Ê´É´É®úhÉ Eäò 
+xÉÖºÉÉ® úºÉ¨{ÉEÇò +lÉ´ÉÉ ´ÉÉ<ÇBºÉBºÉ ®úÉÄSÉÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ Eåòpù (help desk) ºÉä ºÉ¨{ÉEÇò Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ : 
¢òÉäxÉ : 9431917333; 9431917444; 9431917555; (0651) 2460071/72/73/74 ºÉÉä̈ É´ÉÉ® 
úºÉä ¶ÉÊxÉ´ÉÉ® ú: 9:00 {ÉÚ́ ÉÉÇ¼xÉ ºÉä 4:30 +{É®úÉ¼xÉ; +lÉ´ÉÉ helpdesk@yssi.org {É® ú<Ç̈ Éä±É Eò®åú*
<xÉ EòÉªÉÇGò¨ÉÉå ºÉä ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ +ÊiÉÊ®úHò xÉ´ÉÒxÉiÉ¨É VÉÉxÉEòÉ®úÒ Eäò Ê±ÉB EÞò{ÉªÉÉ ½þ̈ ÉÉ®úÒ ´Éä¤ÉºÉÉ<] : 
www.yssofindia.org/ss2020 näùJÉå*

https://yssofindia.org/programmes/Sadhana-Sangam-2020



