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परमहसं योगानन्‍द पथ, रॉंची 834 001, झारखण्‍ड • फोन  : 0651 6655 555

प्रिय द‍दव्य आत्मन्,
नवम्बर 2023-द‍दसंबर 2024 में आयोजित होने वाले ववभिन्न काय्यक्रमों—संगम, ररट्ीट, और 

वाईएसएस संन्ाभसयों के ‍दौरे—के ववषय में आपको सूभचत करते हुए हमें अत्ंत हष्य का अनुिव 
हो रहा ह।ै मौन के एक आंतररक मन्दिर का वनमा्यण करने की प्ेरणा प्‍दान करते हुए, हमारे वप्य 
गुरु‍ेदव ने कहा ह ै: “आपके मन के द्ारों के पीछे की शांवत में दकतना आनदि आपकी प्तीक्ा कर 
रहा ह,ै कोई मानवीय वाणी इसे व्यक्त नहीं कर सकती। परंतु आपको स्वयं को ववश्ास द‍दलाना 
होगा; आपको ध्ान करके उस पररवेश का वनमा्यण करना होगा। िो लोग गहन ध्ान करते हैं वे 
एक अदु्त आंतररक शांवत का अनुिव करते हैं।” इन काय्यक्रमों के माध्म से वनष्ावान्  साधकों 
को अपने ‍ैदवनक िीवन के अनवरत काय्यकलापों से अपना ध्ान हटाकर उसे आंतररक मौन पर 
एकाग्र करने, तथा उसके पररणामस्वरूप ईश्रीय शांवत एवं आनदि के अमृत का पान करने का 
एक अदु्त अवसर प्ाप्त होगा।

जिस प्कार प्त्ेक आध्ात्त्मक काय्यक्रम हमारी साधना को एक नया प्ोत्ाहन प्‍दान 
करता ह,ै उसी प्कार इन काय्यक्रमों में आपकी प्वतिादगता िी आपके आध्ात्त्मक उत्ाह को 
पुनिा्यग्रत करेगी, तथा अन् वनष्ावान्  साधकों के साथ ध्ान करने और उनके सान्न्नध् में रहने के 
पररणामस्वरूप प्ाप्त हुए आनदि एवं आशीवा्य‍दों को अनुिव करने में िी आपकी सहायता करेगी। 
इन काय्यक्रमों के ‍दौरान, गुरु‍ेदव की भशक्ाओं को अपने ‍ैदवनक िीवन में अपनाने के संबंध में आप 
वाईएसएस संन्ाभसयों का माग्य‍दश्यन िी प्ाप्त कर सकते हैं। 

नवंबर-दिसंबर 2023

आंध्र प्रिेश
3 द‍दसंबर भीमावरम एक-द‍दवसीय काय्यक्रम
10 द‍दसंबर पलमनेरु एक-द‍दवसीय काय्यक्रम

छत्ीसगढ़
29 नवंबर कोरबा एक-द‍दवसीय काय्यक्रम
3 द‍दसंबर रायपुर एक-द‍दवसीय काय्यक्रम

गुजरात
12 द‍दसंबर भुज एक-द‍दवसीय काय्यक्रम
15-17 द‍दसंबर राजकोट (दक्रयायोग ‍दीक्ा के साथ काय्यक्रम)
23-25 द‍दसंबर सूरत तीन-द‍दवसीय काय्यक्रम

मध्य प्रिेश 15-17 द‍दसंबर भोपाल (दक्रयायोग ‍दीक्ा के साथ काय्यक्रम)
महाराष्ट्र 3 द‍दसंबर पुणे एक द‍दवसीय काय्यक्रम

ओदिशा
24-26 नवंबर पुरी ररट्ीट (उद़िया)
1-3 द‍दसंबर पुरी ररट्ीट (अंग्रेजी)

काय्यक्रमों का वववरण  
नवंबर 2023-दिसंबर 2024 

(संगम, ररट्ीट, संन्ाससयों के िौरे और स्मरणोत्सव)

ªÉÉäMÉnùÉ ºÉiºÉÆMÉ ºÉÉäºÉÉ<]õÒ +Éì¢ò <Îhb÷ªÉÉ



2

तममलनािु
22-24 द‍दसंबर चेन्नई दक्रयायोग ‍दीक्ा के साथ काय्यक्रम
27 द‍दसंबर मतरुनेलवेली एक-द‍दवसीय काय्यक्रम
30-31 द‍दसंबर परमकुिी ‍दो-द‍दवसीय काय्यक्रम

तेलंगाना 5 द‍दसंबर खम्मम एक-द‍दवसीय काय्यक्रम
पश्चिम 
बंगाल 15-17 द‍दसंबर दिदहका ररट्ीट (बंगला)

जनवरी-दिसंबर 2024

आंध्र प्रिेश

4 फरवरी वारंगल एक-द‍दवसीय काय्यक्रम
8 फरवरी पीठापुरम एक-द‍दवसीय काय्यक्रम
11 फरवरी गुंटूर एक-द‍दवसीय काय्यक्रम
13-15 द‍दसंबर कावकनािा दक्रयायोग ‍दीक्ा के साथ काय्यक्रम

असम 6-7 अप्ैल गुवाहाटी ‍दो-द‍दवसीय काय्यक्रम
मबहार 10-11 फरवरी िुरौंधा ‍दो-द‍दवसीय काय्यक्रम

गुजरात

18 फरवरी वीजापुर एक-द‍दवसीय काय्यक्रम
21 फरवरी पोरबंिर एक-द‍दवसीय काय्यक्रम
25 फरवरी भावनगर एक-द‍दवसीय काय्यक्रम
20-22 भसतंबर विोिरा दक्रयायोग ‍दीक्ा के साथ काय्यक्रम

दहमाचल 
प्रिेश

26-28 िुलाई सोलन दक्रयायोग ‍दीक्ा के साथ काय्यक्रम
31 अगस्त-1 भसतंबर पालमपुर ‍दो-द‍दवसीय काय्यक्रम

जम्मू 22-24 नवंबर जम्मू दक्रयायोग ‍दीक्ा के साथ काय्यक्रम

कना्यटक
3 माच्य अरसीकेरे एक-द‍दवसीय काय्यक्रम
7 माच्य बैलहोंगल एक-द‍दवसीय काय्यक्रम
10-11 अगस्त धारवाड़ दक्रयायोग ‍दीक्ा के साथ काय्यक्रम

केरल
25 फरवरी कोचीन एक-द‍दवसीय काय्यक्रम
28 फरवरी कन्नूर एक-द‍दवसीय काय्यक्रम

मध्य प्रिेश
29 नवंबर-1 द‍दसंबर जबलपुर दक्रयायोग ‍दीक्ा के साथ काय्यक्रम
4 द‍दसंबर इंिौर एक-द‍दवसीय काय्यक्रम

महाराष्ट्र
10 माच्य नाससक एक-द‍दवसीय काय्यक्रम
12-14 अप्ैल मुंबई दक्रयायोग ‍दीक्ा के साथ काय्यक्रम
1 द‍दसंबर चंद्रपुर एक-द‍दवसीय काय्यक्रम

ओदिशा
23-25 फरवरी भुवनेश्वर दक्रयायोग ‍दीक्ा के साथ काय्यक्रम
6-8 द‍दसंबर पुरी ररट्ीट (उद़िया)
13-15 द‍दसंबर पुरी ररट्ीट (अंग्रेजी)
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पंजाब 5 भसतंबर अमृतसर एक-द‍दवसीय काय्यक्रम

राजस्ान

3-4 फरवरी अजमेर ‍दो-द‍दवसीय काय्यक्रम

7 फरवरी सुराणा एक-द‍दवसीय काय्यक्रम

10-11 फरवरी उियपुर ‍दो-द‍दवसीय काय्यक्रम

27-29 भसतंबर जयपुर दक्रयायोग ‍दीक्ा के साथ काय्यक्रम

तममलनािु

26-28 िुलाई सेलम दक्रयायोग ‍दीक्ा के साथ काय्यक्रम

2-4 अगस्त मतरुचचरापल्ी दक्रयायोग ‍दीक्ा के साथ काय्यक्रम

7 अगस्त मतरुतुरैपुंिी एक-द‍दवसीय काय्यक्रम

तेलंगाना 20-22 द‍दसंबर हैिराबाि दक्रयायोग ‍दीक्ा के साथ काय्यक्रम

उत्र प्रिेश

5-7 िनवरी बरेली मंद‍दर का उद्ाटन तथा दक्रयायोग ‍दीक्ा समारोह

3 माच्य गोरखपुर एक-द‍दवसीय काय्यक्रम

7 माच्य वाराणसी एक-द‍दवसीय काय्यक्रम

6-8 भसतंबर आगरा दक्रयायोग ‍दीक्ा के साथ काय्यक्रम

उत्राखण्ड 10 माच्य हररद्ार एक-द‍दवसीय काय्यक्रम

पश्चिम 
बंगाल

1-5 िनवरी िसषिणेश्वर िन्ोत्व दक्रयायोग ‍दीक्ा समारोह के साथ

31 माच्य ससलीगुड़ी एक-द‍दवसीय काय्यक्रम

22-24 नवंबर दिदहका ररट्ीट (बंगला)

नोट : उपरोक्त सिी काय्यक्रमों से सम्बन्धित आयोिन स्थल एवं संपक्य  के जलए नामों की सूची 
अनुलग्नक (Annexure) में ‍दी गई ह।ै

रिट्रीट कार्यक्रम
केवल योग‍दा सत्ंग पाठमाला  के अनुयायी ही ररट्ीट काय्यक्रमों में िाग ले सकते हैं। पुरुषों 

और मदहलाओं के रहने की व्यवस्ा अलग-अलग की िाएगी। इन ररट्ीट काय्यक्रमों में योग‍दा 
सत्ंग संन्ाभसयों द्ारा संचाजलत समूह ध्ान और आध्ात्त्मक सत्ंग सन्मिजलत दकए िाएँगे। 
प्वतिादगयों से अनुरोध ह ैदक वे गुरुिी के साथ अपनी समस्वरता को गहन करने के जलए और अपने 
आंतररक पररवेश का वनमा्यण करने के जलए ररट्ीट के ‍दौरान मौन बनाए रखें।

एक-प्िवसरीर औि िो-प्िवसरीर कार्यक्रम
एक-द‍दवसीय और ‍दो-द‍दवसीय काय्यक्रम उन सिी िक्तों को एक अच्ा अवसर प्‍दान करते 

हैं िो ध्ान प्ववधधयों को सीखने या उनका पुनरवलोकन करने के इच्ुक हैं अथवा जिन्ें गुरु‍ेदव 
के “आ‍दश्य-िीवन” भसदांतों को अपने ‍ैदवनक िीवन में अपनाने के जलए आध्ात्त्मक माग्य‍दश्यन 
की आवश्यकता ह।ै यद्यवप काय्यक्रम की रूपरेखा भिन्न स्ानों के जलए भिन्न हो सकती ह,ै एक-
द‍दवसीय  और ‍दो-द‍दवसीय काय्यक्रमों की सम्ाववत रूपरेखा वनम्नजलखखत प्कार से होगी :
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एक-प्िवसरीर कार्यक्रम
08:00 – 09:15 सुबह शक्क्त-संचार व्यायाम और ध्ान

10:00 – 11:00 सुबह ह-ंसः प्ववधध का पुनरवलोकन  
(केवल योग‍दा सत्ंग पाठमाला  के भशक्ाभथथियों के जलए)

11:00 – 12:30 ‍दोपहर शक्क्त-संचार व्यायाम पुनरवलोकन  
(केवल योग‍दा सत्ंग पाठमाला  के भशक्ाभथथियों के जलए)

12:30 – 02:30 ‍दोपहर संन्ाभसयों के साथ व्यक्क्तगत िेंट (अनुरोध पर)

02:30 – 03:30 ‍दोपहर ओम् प्ववधध का पुनरवलोकन 
(केवल योग‍दा सत्ंग पाठमाला  के भशक्ाभथथियों के जलए)

04:30 – 06:30 शाम शक्क्त-संचार व्यायाम, ध्ान, और समापन सत्ंग 

िो-प्िवसरीर कार्यक्रम
पहला प्िन 

09:30 – 10:30 सुबह उद्ाटन सत्ंग

10:30 – 12:00 ‍दोपहर शक्क्त-संचार व्यायाम पुनरवलोकन  
(केवल योग‍दा सत्ंग पाठमाला  के भशक्ाभथथियों के जलए) 

02:30 – 03:30 ‍दोपहर ह-ंसः प्ववधध का पुनरवलोकन  
(केवल योग‍दा सत्ंग पाठमाला  के भशक्ाभथथियों के जलए)

04:30 – 06:15 शाम शक्क्त-संचार व्यायाम और ध्ान

06:30 – 07:30 शाम आध्ात्त्मक सत्ंग

07:30 – 08:30 शाम गुरुिी से संबंधधत वीद‍डयो शो

िूसिा प्िन

07:00 – 08:30 सुबह शक्क्त-संचार व्यायाम और ध्ान

09:30 – 10:30 सुबह ओम् प्ववधध का पुनरवलोकन  
(केवल योग‍दा सत्ंग पाठमाला  के भशक्ाभथथियों के जलए)

11:00 – 12:00 ‍दोपहर आध्ात्त्मक सत्ंग

02:30 – 04:00 ‍दोपहर दक्रयायोग पुनरवलोकन और िाँच  
(केवल वाईएसएस दक्रयावान् िक्तों के जलए)

05:30 – 08:00 शाम शक्क्त-संचार व्यायाम, ध्ान, और समापन सत्ंग
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बिेलरी में नए ध्ान मन्दिि का उद्ाटन
हमें यह सूभचत करते हुए अपार हष्य हो रहा ह ैदक बरेली के योग‍दा सत्ंग िक्तों ने िोश एवं 

उत्ाह के साथ एक सुदिर ध्ान मन्दिर का वनमा्यण करने के जलए अथक पररश्रम दकया ह,ै जिसका 
उद्ाटन संन्ाभसयों के एक ‍दौरे के ‍दौरान दकया िाएगा। इस नए ध्ान मन्दिर के उद्ाटन समारोह 
में िाग लेने के जलए हम आपका स्वागत करते हैं। काय्यक्रम से संबंधधत अवतररक्त िानकारी 
अनुलग्नक में द‍दए गए वववरणों के अनुसार वहाँ के िक्तों के साथ सम्पक्य  करके प्ाप्त की िा 
सकती ह।ै

प्क्ररारोग िरीक्ा समािोहों के साथ आरोजित प्कए िाने वाले कार्यक्रम 
पात्रता के आधार पर िक्तों को ‍दीक्ा प्‍दान करने के जलए हमारे संन्ासीगण पृष्ठ 1-3 पर 

बताए गए स्ानों पर दक्रयायोग ‍दीक्ा समारोहों का आयोिन करेंगे। दक्रयायोग ‍दीक्ा समारोह के 
अवतररक्त, गहनतापूव्यक ध्ान करने और अपने द‍दव्य लक्ष्य को प्ाप्त करने की द‍दशा में वनरंतर 
प्गवत करने के व्यक्क्तगत संकल्प को दृढ़ करने के उदे्श्य से समूह ध्ान, वाईएसएस की एकाग्रता 
एवं ध्ान प्ववधधयों का पुनरवलोकन, िक्तों के जलए आध्ात्त्मक परामश्य, गुरुिी से संबंधधत एक 
वीद‍डयो शो, और आध्ात्त्मक सत्ंग का िी आयोिन दकया िाएगा।

इस प्कार के काय्यक्रमों की एक सम्ाववत रूपरेखा वनम्नजलखखत प्कार से होगी :

पहला प्िन

09:30 – 10:30 सुबह उद्ाटन सत्ंग

10:30 – 12:00 ‍दोपहर  शक्क्त-संचार व्यायाम पुनरवलोकन  
(केवल योग‍दा सत्ंग पाठमाला  के भशक्ाभथथियों के जलए) 

02:30 – 03:30 ‍दोपहर  ह-ंसः प्ववधध का पुनरवलोकन  
(केवल योग‍दा सत्ंग पाठमाला  के भशक्ाभथथियों के जलए)

04:30 – 06:15 शाम  शक्क्त-संचार व्यायाम और ध्ान

06:30 – 07:30 शाम  आध्ात्त्मक सत्ंग

07:30 – 08:30 शाम  गुरुिी से संबंधधत वीद‍डयो शो

िूसिा प्िन

06:00 – 09:00 सुबह शक्क्त-संचार व्यायाम और ध्ान

09:45 – 10:45 सुबह आध्ात्त्मक सत्ंग

11:00 – 12:00 ‍दोपहर  ओम् प्ववधध का पुनरवलोकन  
(केवल योग‍दा सत्ंग पाठमाला  के भशक्ाभथथियों के जलए)

02:30 – 03:30 ‍दोपहर  प्श्ोत्तर सत्र

04:30 – 06:15 शाम  शक्क्त-संचार व्यायाम और ध्ान

06:30 – 07:30 शाम  आध्ात्त्मक सत्ंग
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तरीसिा प्िन 
08:00 – 12:00 ‍दोपहर  दक्रयायोग ‍दीक्ा  

(केवल वाईएसएस िक्तों के जलए, पात्रतानुसार)

02:00 – 03:30 ‍दोपहर  समापन सत्ंग एवं प्सा‍द ववतरण

04:00 – 06:00 शाम  दक्रयायोग पुनरवलोकन और िाँच  
(केवल वाईएसएस दक्रयावान् िक्तों के जलए)

इनमें से दकसी िी स्ान पर दक्रयायोग ‍दीक्ा ग्रहण करने के जलए पात्रता का वनधा्यरण पाठमाला 
के साथ संलग्न प्श्ावली के संतोषिनक उत्तरों के आधार पर दकया िाता ह।ै आपके जलए 
हमारी गुरु-परम्परा एवं योग‍दा सत्ंग माग्य के प्वत अपनी िक्क्त एवं वनष्ा की दक्रयायोग शपथ 
पर हस्ताक्र करना िी आवश्यक ह।ै यद‍द आप दक्रयायोग के जलए आवे‍दन करना चाहते हैं, और 
आपने अिी तक प्श्ावली के उत्तर प्ेवषत नहीं दकए हैं, तो आप उन्ें उस केन्द्र अथवा मं‍डली 
को प्ेवषत कर ‍दें िहाँ आप काय्यक्रमों में िाग लेंगे, तादक योग‍दा संन्ासी वहॉं पहुचँने पर उनकी 
िाँच कर सकें । यद‍द आपने पहले से ही इन्ें राँची िेि द‍दया ह ैऔर आपको दक्रयायोग के जलए 
जलखखत अनुमवत प्ाप्त हो गई ह,ै तो उस अनुमवत पत्र को केन्द्र अथवा मं‍डली में पंिीकरण के 
समय अपने साथ ले िाएँ। िैसा दक आप प्श्ावली में ‍ेदख सकते हैं, दक्रयायोग ‍दीक्ा ग्रहण करने 
से पूव्य दकसी िक्त के जलए पहली तीन मूल योग‍दा सत्ंग प्ववधधयों का कई महीनों तक अभ्ास 
करना आवश्यक ह।ै

िो िक्त समारोह में दक्रयायोग ‍दीक्ा ग्रहण करना चाहते हैं, साथ ही जिन िक्तों को दक्रयायोग 
पाठमाला प्ाप्त हो गई ह ैदकंतु उन्ोंने अब तक दक्रयायोग ‍दीक्ा समारोह में िाग नहीं जलया ह;ै तथा 
जिन दक्रयावान् िक्तों ने औपचाररक ‍दीक्ा ग्रहण कर ली ह ैदकन्ु समारोह में िाग लेना चाहते हैं, 
उन्ें संबंधधत केन्द्र में कम से कम एक द‍दन पहले पंिीकरण कराना, और वहाँ से प्ाप्त प्वेश पत्र 
को समारोह में अपने साथ लेकर आना आवश्यक ह।ै कृपया अपने साथ दक्रयावान् पहचान पत्र 
अवश्य लेकर आएँ और दक्रयायोग ‍दीक्ा के जलए पंिीकरण के समय तथा दक्रयायोग पुनरवलोकन 
में िाग लेते समय उसे अवश्य द‍दखाएँ।

पंिरीकिण तथा अन्य िानकािरी
यद‍द आप उपयु्यक्त काय्यक्रमों में से दकसी िी काय्यक्रम में िाग लेना चाहते हैं, तो कृपया 

काय्यक्रम से कम से कम एक माह पूव्य संबंधधत वाईएसएस आश्रम, केन्द्र, अथवा मं‍डली को इस 
ववषय में सूभचत करें तथा साथ में अपना पूरा नाम, पता, टेलीफोन नम्बर, ईमेल, पाठमाला स‍दस्यता 
संख्ा, आयु, तथा अपने आगमन एवं प्स्ान की वतभथयों के वववरण िी प्ेवषत करें। तत्पश्ात 
आपको पंिीकरण की स्वीकृवत के बारे में िानकारी िेि ‍दी िाएगी। पंिीकरण शुल्क, िोिन की 
व्यवस्ा, बाहर से आए िक्तों के ठहरने की व्यवस्ा, और संन्ाभसयों के साथ साधना के ववषय में 
परामश्य के जलए व्यक्क्तगत िेंट इत्ाद‍द से संबंधधत अवतररक्त िानकारी के जलए कृपया अनुलग्नक 
में द‍दए गए वववरणों के अनुसार संबंधधत स्ानों से सम्पक्य  करें।
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वर्य 2024 में आरोजित होने वाले स्मिणोत्सव
वष्य 2024 में, हमारे सिी आश्रमों, ध्ान केन्द्रों, और ध्ान मं‍डजलयों में वनम्नजलखखत ववशेष 

आध्ात्त्मक स्मरणोत्व समारोह आयोजित दकए िाएँगे :

5 िनवरी श्री श्री परमहसं योगानदि आवविा्यव द‍दवस
7 माच्य  श्री श्री परमहसं योगानदि महासमाधध द‍दवस
9 माच्य  श्री श्री स्वामी श्रीयुक्तेश्र दगरर महासमाधध द‍दवस
22 माच्य  स्ापना द‍दवस
10 मई  श्री श्री स्वामी श्रीयुक्तेश्र दगरर आवविा्यव द‍दवस
21 िुलाई  गुरु पूजणथिमा 
25 िुलाई  श्री श्री महावतार बाबािी स्मृवत द‍दवस
26 अगस्त श्रीकृष्ण िन्ाष्टमी
26 भसतंबर  श्री श्री लादह़िी महाशय महासमाधध द‍दवस
30 भसतंबर श्री श्री लादह़िी महाशय आवविा्यव द‍दवस
25 द‍दसंबर दक्रसमस

ऑनलाइन कार्यक्रम
वैयक्क्तक (in-person) काय्यक्रमों के अवतररक्त, हमारे संन्ासी हमारे ऑनलाइन ध्ान केन्द्र 

(ODK) पर ध्ान, स्मरणोत्व, ररट्ीट का संचालन और आध्ात्त्मक व्याख्ान िी ‍ेदते हैं। हम 
दहदिी, बंगला, कन्ऩि, तवमल और तेलुगू सदहत कई िारतीय िाषाओं में िक्तों द्ारा संचाजलत 
ध्ान िी आयोजित करते हैं। अधधक िानकारी के जलए, कृपया yssi.org/odk ‍ेदखें। 

हम आशा करते हैं दक इन काय्यक्रमों में िाग लेने से आपको और आपके वप्यिनों को अनेक 
आध्ात्त्मक आशीवा्य‍द प्ाप्त होंगे।

िब आप प्त्ेक द‍दन वनष्ापूव्यक ध्ान करने, सकारात्मक सोच रखने और सही ढंग से काय्य 
करने का प्यास करते हैं, तो आपके आध्ात्त्मक प्यासों को हमारे वप्य गुरु‍ेदव के इस प्ेरणा‍दायक 
परामश्य से शक्क्त प्ाप्त हो : “ईश्र तक पहुचँा िा सकता ह।ै उनके बारे में बातें करने से और 
धम्यशास्तों में जलखे उनके शब्ों को सुनने से, उनका भचतंन करने से, ध्ान में उनकी उपस्स्वत को 
अनुिव करने से, आप पाएँगे दक धीरे-धीरे िो अवास्तववक ह ैवह वास्तववक बन िाता ह,ै और 
यह संसार जिसे आप वास्तववक मानते हैं अवास्तववक द‍दखाई ‍ेदने लगेगा। इस अनुिूवत से बढ़कर 
कोई आनं‍द नहीं ह।ै”

ईश्र और महान् गुरुिन स‍दा आपके ववचारों और अनुिूवतयों में वास करें।

द‍दव्य मैत्री में, 
रोगिा सत्संग सोसाइटरी ऑफ़ इण्डिरा
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अनुलग्नक (Annexure)
नवंबि 2023—प्िसंबि 2024 के िौिान आरोजित होने वाले ववभिन्न कार्यक्रमों से संबंधित 
संपक्य  सूचना

आगिा, उत्ति रििेश
रोगिा सत्संग ध्ान कें द्र—आगिा
बरौली अहीर, सेंट एंड्रयूि स्ूल के पास, शमशाबा‍द रो‍ड, आगरा 283125, उत्तर प्‍ेदश;  
फोन : 9410000950, 8979736399; ईमेल : agra@ysscenters.org

अवतरिक्त संपक्य  : श्रीमती दकरण या‍दव : 9456818908; श्री आर. एस. ि‍दोररया : 9410831454; 
श्री अवमत वमश्रा : 9897770922

सिरी कार्यक्रमों के जलए आरोिन स्थल : योग‍दा सत्ंग ध्ान कें द्र—आगरा

अिमेि, िािस्थान 
रोगिा सत्संग ध्ान मंडलरी—अिमेि
द्ारा श्री सुनील शमा्य, ए-79, स्ेद‍डयम के पास, चंद्रवर‍दाई नगर, अिमेर 305001, रािस्ान;  
फोन : 9460422566; ईमेल : ajmer@ysscenters.org

अवतरिक्त संपक्य  : श्री सुनील शमा्य : 9460609987; श्री एस. के. वविया : 9351552816;  
श्री िवानी भसहं : 9057583996

सिरी कार्यक्रमों के जलए आरोिन स्थल : एलआईसी कॉलोनी, सामु‍दाधयक िवन, वैशाली नगर, 
होटल मानभसहं के सामने, अिमेर

अमृतसि, पंिाब
रोगिा सत्संग ध्ान मंडलरी—अमृतसि
खोसला िवन, 280, ग्रीन फील्ड, बालािी मंद‍दर के पास, मिीठा रो‍ड, अमृतसर, पंिाब;  
फोन : 9914455243, 9915725424, 9356000048; ईमेल : amritsar@ysscenters.org

अवतरिक्त संपक्य  : श्री रमेश चंद्र कुमरा : 8427035390; श्री वववेक महािन : 9316505050;  
श्री मुनीश पसरीचा : 9888446648; श्री रािेश अरो़िा : 991572542

सिरी कार्यक्रमों के जलए आरोिन स्थल : होटल पन्नू इंटरनेशनल, कोट्य रो‍ड, अमृतसर

अिसरीकेिे, कना्यटक
रोगिा सत्संग ध्ान मंडलरी—अिसरीकेिे
द्ारा ‍डॉ. बी.सी. नजलनी, कंसलटेंट सि्यन; गुरु मदहमा, भशवानं‍द कॉलोनी, अरसीकेरे 573103, 
कना्यटक; फोन : 9449213688, (08174) 232919; ईमेल : arsikere@ysscenters.org

अवतरिक्त संपक्य  : ‍डॉ. बी. सी. नजलनी : 9449213688; श्री बासवरािू : 9008395454; श्री सी. 
एन. शंकरप्ा : 9449461655; ‍डॉ. लक्षी हावनूर : 8095446171
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सिरी कार्यक्रमों के जलए आरोिन स्थल : वीरशैव समु‍दाय िवन, परमेश्रप्ा ऑयल वमल रो‍ड, 
भशवानं‍द कॉलोनी, अरसीकेरे 

बैलहोंगल, कना्यटक
रोगिा सत्संग ध्ान मंडलरी—बैलहोंगल
द्ारा श्री रामचन्द्र िी. ‍दीभक्त, ‘िाग्यश्री वनवास’, 725-आई/सी बासव नगर, मुरगो‍ड रो‍ड, बैलहोंगल 
591102, कना्यटक; फोन : 9731973027, 9741588545; ईमेल : bailhongal@ysscenters.org

अवतरिक्त संपक्य  : श्री एस. एम. पट्ीहाल : 9741529259; श्री एस. के. कुम्बर : 9448037056;  
श्री एम. एस. कुम्बर : 6361417303

सिरी कार्यक्रमों के जलए आरोिन स्थल : श्री भशवबासव कल्ाण मं‍डप, श्री वीरिदे्रश्र मंद‍दर के 
पास, इंचल क्रॉस, बैलहोंगल 

बिेलरी, उत्ति रििेश
रोगिा सत्संग ध्ान मंडलरी—बिेलरी
मकान नंबर 28, िेएचएम ऐस (Ace) कॉलोनी, सामने महामाया ववहार पब्लिक स्ूल, ‍दोहरा रो‍ड, 
बरेली 243006, उत्तर प्‍ेदश; फोन : 9412188255; ईमेल : bareilly@ysscenters.org

अवतरिक्त संपक्य  : श्री एम. पी. एस. या‍दव : 9412289718; श्री ववकास सक्ेना : 8953004826

सिरी कार्यक्रमों के जलए आरोिन स्थल : योग‍दा सत्ंग ध्ान कें द्र—बरेली

िावनगि, गुििात
रोगिा सत्संग ध्ान कें द्र—िावनगि
‍ूदसरी मंजिल, पंचकुटीर एनक्ी, ‍डॉ. श्रुवत शाह क्लिवनक के ऊपर, कलुिा रो‍ड, िावनगर 364001, 
गुिरात; फोन 9825708076; ईमेल : bhavnagar@ysscenters.org

अवतरिक्त संपक्य  : श्री ध्ुव एच. वत्रवे‍दी : 9825708076; श्री िूषण वी. व्यास : 8200522883

सिरी कार्यक्रमों के जलए आरोिन स्थल : चंदे्रश्र महा‍ेदव मंद‍दर, एचसीिी अस्पताल के सामने, 
सर पट्ानी रो‍ड, मेघानी सक्य ल, िावनगर

िरीमाविम, आंध्र रििेश
रोगिा सत्संग ध्ान मंडलरी—िरीमाविम
द्ारा ‍डॉ. चुं‍ूदरी साईंबाबू, चुं‍ूदरी गा‍ड्यन, पी पी रो‍ड, रािरािेश्री ग्रेनाइट पररसर, ववसाको‍ेडरु, पब्श्म 
गो‍दावरी 534244, आंध् प्‍ेदश; फोन : 7382336839, 9966629869; ईमेल : bhimavaram@
ysscenters.org

अवतरिक्त संपक्य  : श्री के. एस. आर. कृष्णा प्सा‍द : 9393555480; श्री वाई. वी. कृष्ण मोहन राव :  
9440316111

सिरी कार्यक्रमों के जलए आरोिन स्थल : एल. एच. टाउन हॉल, लान्चिला रेवू कैनाल रो‍ड के 
सामने, िीमावरम—534201, जिला— पब्श्म गो‍दावरी
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िोपाल, मध् रििेश
रोगिा सत्संग ध्ान मंडलरी—िोपाल
‍डॉ. सरोि रंगनेकर, ई-4/218, अरेरा कॉलोनी, िोपाल 462016, मध् प्‍ेदश; फोन : 9425693993; 
ईमेल : bhopal@ysscenters.org

अवतरिक्त संपक्य  : श्री कैलाश रघुवंशी : 9827260599, श्री बालकृष्ण वमा्य : 9893990441

सिरी कार्यक्रमों के जलए आरोिन स्थल : “‍दत्तानं‍द हॉल”, श्री‍दत्त मंद‍दर संस्ान, श्री क्ेत्र, ई-4, 
अरेरा कॉलोनी, (ओल्ड कैं वपयन ग्राउं‍ड के पास), िोपाल

िुवनेश्वि, ओप्डशा
रोगिा सत्संग ध्ान कें द्र—िुवनेश्वि
द्ारा श्री एस. पी. महापात्रा, बी-3, बीिेबी नगर, िुवनेश्र 751014, ओद‍डशा; फोन : 9437067437, 
9437304555; ईमेल : bhubaneswar@ysscenters.org

अवतरिक्त संपक्य  : श्री मनोि महापात्रा : 9777182525; श्री प्बोध कुमार नायक : 9861124394; 
श्री कैलाश चौ. पाजणग्रही : 9438111120

सिरी कार्यक्रमों के जलए आरोिन स्थल : टीटी‍डी कल्ाण मं‍डप, बुद्युत माग्य-एस, ए. िी. कॉलोनी, 
आचाय्य ववहार, िुवनेश्र

िुि, गुििात
रोगिा सत्संग ध्ान मंडलरी—िुि
द्ारा श्री अिु्यन एम. रंगानी, आगमन, ‍ूदसरी मजंिल, आकाशवाणी के सामन,े िबुली सक्य ल ग्राउ‍ंड के 
पास, कच् 370001, गुिरात; फोन : 9427235356, 9712205502; ईमले : bhuj@ysscenters.org

अवतरिक्त संपक्य  : श्री धीरेंद्र मोहन परमार : 8469692461; श्री हरपाल भसहं वाघेला : 9726271111, 
श्री मोहनलाल राविी रंगाणी : 9427235356

सिरी कार्यक्रमों के जलए आरोिन स्थल : ववसंौल फाम्य, रेल्डी पादटया, कुक्ा िुि–गांधीधाम 
रािमाग्य, कच्

चंद्रपुि, महािाष्ट्र
रोगिा सत्संग ध्ान मंडलरी—चंद्रपुि
द्ारा श्री िमना‍दास पी. फर‍ेड, क्ाटर नंबर- 24/सी, टाइप-4, सेक्टर-5, आयुध वनमा्यण (ordnance 
factory) चं‍दा एस्ेट, चंद्रपुर 442501, महाराष्ट्र; फोन : 9404767129, 9923978144; ईमेल : 
chandrapur@ysscenters.org

अवतरिक्त संपक्य  : श्री अशोक बी. खमनकर : 9405900680; श्री प्‍दीप गंगासागर : 9850468534; 
श्री रािाराम शमा्य : 9403867802

सिरी कार्यक्रमों के जलए आरोिन स्थल : सीवनयर ओ. एफ. चं‍दा लिब, आयुध वनमा्यण 
(ordnance factory), िद्रावती, जिला—चंद्रपुर



11

चेन्नई, तधमलनाडु
रोगिा सत्संग चेन्नई रिट्रीट— श्रीपेिंबुिूि
मन्नूर गाँव, पी. ओ. वल्ारपुरम, तालुक श्रीपेरंबु‍ूदर, कांचीपुरम 602105, तवमलना‍ुड;  
फोन : 7550012444, 9980940530, 9790901810; ईमेल : chennairetreat@ysscenters.org 

अवतरिक्त संपक्य  : श्रीमती. एस. गायथरी : 9840216173; चेन्नई कें द्र : 7305861965

सिरी कार्यक्रमों के जलए आरोिन स्थल : योग‍दा सत्ंग ध्ान कें द्र—चेन्नई ररट्ीट

कोचरीन, केिल
रोगिा सत्संग ध्ान मंडलरी—कोचरीन
द्ारा श्री के. ए. प्वकरण, कलाधयल हाउस, वाया वतरुवनकुलम, पी.ओ. कुरेक्क़ि, एरणाकुलम 
682305, केरल; फोन : (0484) 271141, (0484) 2787959, 9446355417; ईमेल : cochin@
ysscenters.org

अवतरिक्त संपक्य  : श्री के. वी. सुं‍दरम : 9846177720; श्री रािीव ियराम : 9947287374;  
‍डॉ. एम. वासुमथी : 9847736518

सिरी कार्यक्रमों के जलए आरोिन स्थल : भशवपूण्य सिागार, वरभसजद ववनायक मंद‍दर के पीछे, 
चक्कनकुलंकारा मंद‍दर के पब्श्म की ओर, भथरुपुवनथुरा

िुिौंिा, वबहाि
रोगिा सत्संग ध्ान मंडलरी—िुिौंिा
द्ारा श्री हररशंकर या‍दव, ग्राम : कोरारी खु‍द्य, सीवन, ‍ुदरौंधा 841233, धबहार; फोन : 9801109659, 
8340417514; ईमेल : daraunda@ysscenters.org

अवतरिक्त संपक्य  : श्रीमती धरिथी के. भसहं : 8789986536, श्री बसंत लाल प्सा‍द : 8877274032

सिरी कार्यक्रमों के जलए आरोिन स्थल : योग‍दा सत्ंग ध्ान मं‍डली—‍ुदरौंधा

िािवाड़, कना्यटक
रोगिा सत्संग ध्ान कें द्र—िािवाड़
प्ॉट नंबर 33, “सी” फेस, हनुमंत नगर, धारवा़ि 580002, कना्यटक; फोन : 8310389328, 
8546823434, 9686150110, 9481460293; ईमेल : dharwad@ysscenters.org

सिरी कार्यक्रमों के जलए आरोिन स्थल : योग‍दा सत्ंग ध्ान कें द्र—धारवा़ि

प्िप्हका, पश्चिम बंगाल
रोगिा सत्संग ध्ान कें द्र—प्िप्हका
‍दामो‍दर रेल गेट के पास, ‍दामो‍दर, पी.ओ. सुरिा नगर, ब‍द्यवान 713361, पब्श्म बंगाल;  
फोन : 9163146566, 9163146565; ईमेल : dihika@ysscenters.org

सिरी कार्यक्रमों के जलए आरोिन स्थल : योग‍दा सत्ंग ध्ान कें द्र—द‍ददहका
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गोिखपुि, उत्ति रििेश
रोगिा सत्संग ध्ान मंडलरी—गोिखपुि
द्ारा ‍डॉ. रमेश चंद्र श्रीवास्तव, 784-ई, ववष्णुपुरम, पोस् ऑदफस : बशारतपुर, गोरखपुर 273004, 
उत्तर प्‍ेदश; फोन : (0551) 2500513, 9336425005; ईमेल : gorakhpur@ysscenters.org

अवतरिक्त संपक्य  : श्री रमेश चंद्र श्रीवास्तव : 9918155205; श्री सुधीर या‍दव : 9999801932;  
श्री अखखलेश के. श्रीवास्तव : 9415849064

सिरी कार्यक्रमों के जलए आरोिन स्थल : ग्रीन वैली, रानी सती मंद‍दर के पास, रामनगर, गोरखनाथ,  
गोरखपुर

गुंटूि, आंध्र रििेश
रोगिा सत्संग ध्ान कें द्र—गुंटूि
‍दरवािा नंबर : 6-3-25 (325), 3/2 अरंू‍डालपेट, िैन मंद‍दर के बगल में, गुंटूर 522002, आंध् प्‍ेदश;  
फोन : 9493445392, 8328678286, 9849911767, 9440794109; ईमेल : guntur@
ysscenters.org

अवतरिक्त संपक्य  : श्री ए. वेणु गोपाल : 9490105939; श्रीमती लक्षी चाल्ा : 8333818741

सिरी कार्यक्रमों के जलए आरोिन स्थल : दह‍ूंद कॉलेि ऑफ इंिीवनयररगं एं‍ड टेक्ोलॉिी, अमरावती  
रो‍ड, गुंटूर

गुवाहाटरी, असम
रोगिा सत्संग ध्ान मंडलरी—गुवाहाटरी
द्ारा श्रीमती नीलाक्ी ‍ुदवाराह, िी-सी, अशोक पैलेस, अशोक पथ, सववे बेलटोला, कामरूप 781028, 
असम; फोन : 9864028342, 9864048729; ईमेल : guwahati@ysscenters.org

कार्यक्रम-स्थल का वववरण हमारी वबेसाइट पर और ऊपर द‍दए फोन नबंरों पर सपंक्य  करने पर िी 
उपलब्ध होगा।

हरिद्ाि, उत्तिाखडि
रोगिा सत्संग ध्ान मंडलरी—हरिद्ाि
द्ारा ‍डॉ. रािीव शमा्य, शंकर िवन, धबरला रो‍ड, हररद्ार 249401, उत्तराखण्ड; फोन : 9927076055, 
9764664844; ईमेल : haridwar@ysscenters.org

अवतरिक्त संपक्य  : श्री प्वीन वतवारी : 9319022160; ‍डॉ. ‍दीपाली शमा्य : 9927076054

सिरी कार्यक्रमों के जलए आरोिन स्थल : इंटरनेशनल लिब, सेक्टर-5 ए, बीएचईएल टाउनभशप, 
िारत हवेी इलेक्ट्ट्कल जलवमटे‍ड रैन, हररद्ार 249403

हैििाबाि, तेलंगाना
रोगिा सत्संग ध्ान कें द्र—हैििाबाि
1, भचकोटी गा‍ड्यन, 1-10-63/1, नल्ी भसल्क् के पीछे, बेगमपेट, ह‍ैदराबा‍द 500016, तेलंगाना; 
फोन : (040) 27767261, 7093720623; ईमेल : hyderabad@ysscenters.org
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अवतरिक्त संपक्य  : ‍डॉ. अंिनेयुलु िेररवपवत : 9441245839; श्रीमती पी. सौिन्ा रेड्ी : 
8425849291; श्रीमती वनम्यला माचला्य : 9866440837

आरोिन स्थल का वववरण हमारी वबेसाइट पर और ऊपर द‍दए फोन नबंरों पर सपंक्य  करन ेपर िी 
उपलब्ध होगा।

इंिौि, मध् रििेश
रोगिा सत्संग ध्ान कें द्र—इंिौि
द्ारा श्रीमती परवेज जिनवाला, ग्राम-‍दतो‍दा, खं‍डवा रो‍ड पर, वववेकानं‍द इंिीवनयररगं कॉलेि 
के बगल में । इं‍दौर 452020, मध् प्‍ेदश; फोन : 9425903969, 9981163332, 9755666166, 
9770073626; ईमेल : indore@ysscenters.org

सिरी कार्यक्रमों के जलए आरोिन स्थल : योग‍दा सत्ंग ध्ान कें द्र—इं‍दौर

िबलपुि, मध् रििेश
रोगिा सत्संग ध्ान कें द्र—िबलपुि
योग कें द्र, बैंक ऑफ ब़िौ‍दा के ऊपर, मेद‍डकल कॉलेि हॉत्स्पटल गेट, एनएससीबी मेद‍डकल 
कॉलेि, वपसनहारी की मदढ़या, गढ़ा, िबलपुर 482003, मध् प्‍ेदश; फोन : 9340786189;  
ईमेल : jabalpur@ysscenters.org

अवतरिक्त संपक्य  : ‍डॉ. पी. के. राणा : 9424952409; ‍डॉ. (श्रीमती) वप्य‍दभशथिनी वतवारी : 
9407339764

सिरी कार्यक्रमों के जलए आरोिन स्थल : समन्वय सेवा कें द्र, समन्वय पररवार ट्स्, आद‍द 
शंकराचाय्य चौक, चोटीलाइन फाटक, नागपुर रो‍ड, िबलपुर

िरपुि, िािस्थान
रोगिा सत्संग ध्ान कें द्र—िरपुि
4, दहमित नगर, लेन नंबर 1, टोंक रो‍ड, ियपुर 302018, रािस्ान; फोन : 9414072919, 
8302613676; ईमेल : jaipur@ysscenters.org

अवतरिक्त संपक्य  : श्री प्‍दीप कुमार शमा्य : 9829016407; श्री गौरव शमा्य : 8440000388

सिरी कार्यक्रमों के जलए आरोिन स्थल : योग‍दा सत्ंग ध्ान कें द्र—ियपुर

िम्ू, िम्ू औि कश्रीि
रोगिा सत्संग ध्ान कें द्र—िम्ू
परमहसं योगानं‍द पथ, उधेवाला–मुथी, पूंछ लाइन्स, अखनूर रो‍ड, िमिू 181205, िमिू और कश्ीर;  
फोन : (0191) 2501578; ईमेल : jammu@ysscenters.org

अवतरिक्त संपक्य  : श्री ववकास अरिोल : 7006155849; श्री पंकि कौल : 8492880723; श्री संिय  
आनं‍द : 9622291111

सिरी कार्यक्रमों के जलए आरोिन स्थल : योग‍दा सत्ंग ध्ान कें द्र—िमिू
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काप्कनाडा, आंध्र रििेश
रोगिा सत्संग ध्ान मंडलरी—काप्कनाडा
द्ारा श्री बी. िास्र राव, मकान नं. 5-1-22, वद्तीय टाउन पुजलस स्ेशन के पास, सूय्यरावपेटा, 
पूववी गो‍दावरी 533001, आंध् प्‍ेदश; फोन : (0884) 2376975, 9000836136, 9949856816; 
ईमेल : kakinada@ysscenters.org

अवतरिक्त संपक्य  : श्रीमती िारती : 9948058655; श्रीमती के. सुवच्यला : 9346512694

सिरी कार्यक्रमों के जलए आरोिन स्थल : सरस्वती गण सिा (सूय्य कलामंद‍दरम), कल्पना कें द्र, 
नगर वनगम काया्यलय के सामने, कादकना‍डा

कन्नूि, केिल
रोगिा सत्संग ध्ान कें द्र—कन्नूि
थानल अस्पताल के पास, प‍दानपालम, चला‍ड पी.ओ., कन्नूर 670014, केरल; फोन : 8157030009, 
9895950655; ईमेल : kannur@ysscenters.org

अवतरिक्त संपक्य  : श्री के. के. सुिीत : 8547178298; श्रीमती शबनम : 9995619014; श्री के. के. 
सुिीथ कुमार : 9895950655

सिरी कार्यक्रमों के जलए आरोिन स्थल : योग‍दा सत्ंग ध्ान कें द्र—कन्नूर

खम्म, तेलंगाना
रोगिा सत्संग ध्ान मंडलरी—खम्म
मकान नंबर : 10-4-20, पहली मंजिल, साईबाबा टेम्पल रो‍ड, मवमलागु‍ेडम, खमिम 507001, 
तेलंगाना; फोन : (08742) 254474, 9848606261, 9908801326; ईमेल : khammam@
ysscenters.org

अवतरिक्त संपक्य  : श्री वी. वी. िानकी रामाराव : 8247661681; श्री के. पुन्नेश्र राव : 
9989002112; श्री के. सीता रामाराव : 9441202244

सिरी कार्यक्रमों के जलए आरोिन स्थल : गायत्री िवन, एस. एन. मवूतथि थोटा, रामालयम कें द्र, खमिम

कोिबा, छत्तरीसगढ़
रोगिा सत्संग ध्ान मंडलरी—कोिबा
द्ारा श्री ियप्काश वासन, 3-बी-101, एस. एस. एन्लिेव पावर हाउस रो‍ड, कोरबा 495677,  
छत्तीसगढ़; फोन : 9425532876, 7024111214; ईमेल : korba@ysscenters.org

अवतरिक्त संपक्य  : श्री सुरित वमत्रा : 7000670373

सिरी कार्यक्रमों के जलए आरोिन स्थल : योग‍दा सत्ंग ध्ान मं‍डली—कोरबा

मुंबई, महािाष्ट्र
रोगिा सत्संग ध्ान कें द्र—मुंबई
आशीवा्य‍द धबत्ल्डगं, वतलक रो‍ड एक्टेंशन, व‍डाला बस द‍डपो के पास, व‍डाला (पब्श्म), मुंबई 
400031, महाराष्ट्र; फोन : (022) 24103163, 9969669281; ईमेल : mumbai@ysscenters.org
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अवतरिक्त सपंक्य  : कुमारी पववथिन एम. ध़ूिमल : 9820785428; श्रीमती कुलसुम िमाल : 
9930428849

सिरी कार्यक्रमों के जलए आरोिन स्थल : योग‍दा सत्ंग ध्ान कें द्र—मुंबई

नाभसक, महािाष्ट्र
रोगिा सत्संग ध्ान मंडलरी—नाभसक
द्ारा श्री अवमत उपाध्ाय, आश्रय बगंला, 12, गलुमोहर ववहार, ररलायंस पेट्ोल पम्प के पीछे, 
आन‍ंदवल्ी पाइपलाइन रो‍ड, सतपरु, नाभसक 422007, महाराष्ट्र; ईमले : nasik@ysscenters.org

अवतरिक्त संपक्य  : श्री अवमत उपाध्ाय : 9823052826; श्रीमती संगीता उपाध्ाय : 9823170826; 
श्री द‍दलीप टी. ि‍दाणे : 7588818350

सिरी कार्यक्रमों के जलए आरोिन स्थल : वैराि कला‍दलन हॉल, कुलकणवी गा‍ड्यन के पास, सोनी 
पैठानी सा़िी के पास, शरणपुर रो‍ड, नाभसक

पलमनेरू, आंध्र रििेश
रोगिा सत्संग ध्ान मंडलरी—पलमनेरू
द्ारा ‍डी. वेंकट रमण, पुत्र ‍डी. वेंकटराय चेट्ी, ‍डी. नंबर : 2/70/2, कप्ाला वीरस्वामी स्ट्ीट, ओल्ड 
पेट, भचत्तूर 517408, आंध् प्‍ेदश; फोन : 9398980188, 7382877900; ईमेल : palamaner@
ysscenters.org

अवतरिक्त संपक्य  : श्री ए. वी. मुवनराि : 9963860949; श्री रमणा : 9398980188; श्री पाथ्यसारथी :  
9494067018

सिरी कार्यक्रमों के जलए आरोिन स्थल : लायंस िवन, म‍दनपल्े रो‍ड, भचत्तूर

पालमपुि, प्हमाचल रििेश
रोगिा सत्संग ध्ान मंडलरी—पालमपुि
द्ारा श्रीमती अरुणा कटोच, वी.पी.ओ. : सुंगल टी एस्ेट, कांग़िा, पालमपुर 176061, दहमाचल 
प्‍ेदश; फोन : 9418054139; ईमेल : palampur@ysscenters.org

अवतरिक्त संपक्य  : श्री प्ताप एस. कटोच : 9418054139; श्रीमती िावना वमा्य : 9418863989; 
‍डॉ. कावतथिक शमा्य : 9418134917

सिरी कार्यक्रमों के जलए आरोिन स्थल : योग‍दा सत्ंग ध्ान मं‍डली—पालमपुर

पिमकुडरी, तधमलनाडु
रोगिा सत्संग ध्ान मंडलरी—पिमकुडरी
द्ारा श्री राम सुरेश कन्नन, नानल स्पोकन इंत्लिश, 7/195, अमिान सन्न्नभथ, धबग बािार, रामनाथपुरम, 
परमकु‍डी 623707, तवमलना‍ुड; फोन : 7598577979, 9940876839; ईमेल : paramakudi@ 
ysscenters.org

अवतरिक्त संपक्य  : श्री सी. भशव कुमार : 9443503296; ‍डॉ. के. एस. भशव कावतथिकेयन : 9442255951;  
श्री ए. सतीश कुमार : 9171780808
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सिरी कार्यक्रमों के जलए आरोिन स्थल : ए. पी. शाह महल, उल्ागनाथपुरम, परमकु‍डी

परीठापुिम, आंध्र रििेश 
रोगिा सत्संग ध्ान कें द्र—परीठापुिम
द्ारा श्री एम. िगन्नाधा सरमा, 8-2-58/2, रोदहणी कॉम्प्ेक्, उप्‍दा रो‍ड, पूववी गो‍दावरी 533450, 
आंध् प्‍ेदश; फोन : 6305629847, 7659948689; ईमेल : pithapuram@ysscenters.org

अवतरिक्त संपक्य  : श्री एम. िे. सरमा : 9440528447; श्री. ई. एन. वी. कृष्णा : 8522097777

सिरी कार्यक्रमों के जलए आरोिन स्थल : योग‍दा सत्ंग ध्ान कें द्र—पीठापुरम

पोिबंिि, गुििात
रोगिा सत्संग ध्ान मंडलरी—पोिबंिि
द्ारा ‍डॉ. िवतन आर. सोनीिी, “मातृचन्ा” 4, वा‍दी प्ॉट, पोरबं‍दर 360575, गुिरात; फोन : 
9426372463; ईमेल : porbandar@ysscenters.org

अवतरिक्त संपक्य  : श्री के. वी. मराद‍डया : 9664947099

सिरी कार्यक्रमों के जलए आरोिन स्थल : शार‍दा-नं‍दलाल हॉल, सत्नारायण मंद‍दर, पोरबं‍दर 
369575

पुणे, महािाष्ट्र
रोगिा सत्संग ध्ान कें द्र—पुणे
फ्ैट : 1-बी, कावतथिक अपाट्यमेंट, शांवत शीला सोसाइटी, लेन के सामने। आईसीआईसीआई 
एटीएम, एरं‍डवाने, लॉ कॉलेि रो‍ड, पुणे 411004, महाराष्ट्र; फोन : 9881240512; ईमेल :  
pune@ysscenters.org

अवतरिक्त संपक्य  : श्रीमती मेधा सी. इनाम‍दार : 9822040238, श्रीमती सपना िेलके : 8888813215

सिरी कार्यक्रमों के जलए आरोिन स्थल : योग‍दा सत्ंग सरोवर साधनालय—पुणे, पानशेत बाँध से 
12 दकलोमीटर ‍ूदर, पानशेत रो‍ड, खानापुर गाँव , नं‍द महल के सामने, शांवतवन ररसॉट्य से एक स्ॉप 
आगे, खानापुर गाँव से 2.5 दकलोमीटर आगे, जिला— पुणे 411025

पुिरी, ओप्डशा
रोगिा सत्संग ध्ान कें द्र—पुिरी
उ़िीसा बेकरी के पास, वाटर वक््य रो‍ड, पुरी 752002, ओद‍डशा; फोन : (06752) 233272, 
9778373452, 8249701620; ईमेल : puri@ysscenters.org

सिरी कार्यक्रमों के जलए आरोिन स्थल : योग‍दा सत्ंग ध्ान कें द्र—पुरी 
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िारपुि, छत्तरीसगढ़
रोगिा सत्संग ध्ान मंडलरी—िारपुि
द्ारा श्री रािकुमार सत‍ेदव,े मकान नंबर : सी-3-बी, वप्य‍दश्यनी नगर, वविेता कॉम्प्के् के 
पीछे, रायपुर 492001, छत्तीसगढ़; फोन : (0771) 4028659, 9981517979, 9406004280;  
ईमेल : raipur@ysscenters.org

अवतरिक्त संपक्य  : श्री ऋवष शुलिा : 9827402444; श्री वविय कुमार रंिन : 9827164284

सिरी कार्यक्रमों के जलए आरोिन स्थल : न्ू रािेंद्र नगर (साईं बाबा अस्पताल के पीछे), रायपुर

िािकोट, गुििात
रोगिा सत्संग ध्ान कें द्र—िािकोट
एम-4, गुिरात हाउभसगं बो‍ड्य, परमहसं योगानदि माग्य, स्वामीनारायण मंद‍दर के सामने, कलाव‍ड रो‍ड, 
रािकोट 360001, गुिरात; फोन : 7405843071; ईमेल : rajkot@ysscenters.org

अवतरिक्त संपक्य  : श्री िग‍दीप एम. िोशी: 8780349718; ‍डॉ. प्‍दीप एम. करकरे : 9227601947; 
श्री मेहुल रामानुि : 9824341531

सिरी कार्यक्रमों के जलए आरोिन स्थल : अिय िारद्ाि कम्ुवनटी हॉल, आरएमसी वा‍ड्य नंबर 9 
काया्यलय के सामने, पैरा‍डाइि हॉल रो‍ड, रैया रो‍ड के पास, बापा सीताराम चौक, रािकोट

सेलम, तधमलनाडु
रोगिा सत्संग ध्ान मंडलरी—सेलम
‍ूदसरी मंजिल, (इलाहाबा‍द बैंक के ऊपर), 8/1, यरकौ‍ड मेन रो‍ड, सार‍दा कॉलेि रो‍ड, अलजापुरम, 
सुरनापुरी, सेलम 636004, तवमलना‍ुड; फोन : 9489417333, 9443274073; ईमेल : salem@
ysscenters.org

अवतरिक्त संपक्य  : श्रीमती के. नन्दिनी : 9940746404; श्री टी. के. एस. रवव : 9443280095;  
श्री कावतथिकेयन आर : 9842743367

सिरी कार्यक्रमों के जलए आरोिन स्थल : पोन्नुसामी गौं‍डर भथरुमना मं‍डपम 1/315-‍डी, एसकेएस 
हॉत्स्पटल रो‍ड, न्ू बस स्ैं‍ड के सामने, फेयरलैं‍्डस, सेलम 

भसलरीगुड़री, पश्चिम बंगाल
रोगिा सत्संग ध्ान मंडलरी—भसलरीगुड़री
‍दीपक ररजॉट्य मंद‍दर द्ारा वतरूपवत माब्यल, लडू् गोपाल स्वीट्स के सामने, मोनास्ट्ी के पास, 
सालुगा़िा, भसलीगु़िी, िलपाईगु़िी, पब्श्म बंगाल; फोन : 9832026000; ईमेल : siliguri@
ysscenters.org

आरोिन स्थल का वववरण हमारी वेबसाइट पर और ऊपर द‍दए फोन नबंरों पर सपंक्य  करने पर िी 
उपलब्ध होगा।
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सोलन, प्हमाचल रििेश
रोगिा सत्संग ध्ान कें द्र—सोलन
“मनोहर वनवास”, िवाहर पाक्य  के पास, सकु्य लर रो‍ड, सोलन 173212, दहमाचल प्‍ेदश;  
फोन : (01792) 222141, 9418148383; ईमेल : solan@ysscenters.org

अवतरिक्त संपक्य  : ‍डॉ. सुनील पुरी : 9816011680; श्री लजलत अग्रवाल : 8219585939; ‍डॉ. सी. 
‍डी. शमा्य : 9418638808

सिरी कार्यक्रमों के जलए आरोिन स्थल : शूजलनी ववश्ववद्यालय, कुमारहट्ी-ओचघाट रािमाग्य, 
बझोल 173229 

सुिाणा, िािस्थान
रोगिा सत्संग ध्ान मंडलरी—सुिाणा
द्ारा श्री रामशरण िाट, ग्राम एवं पोस्ट : सुराणा, वाया घाटवारी, कुमास रो‍ड, भशव मंद‍दर के पास, 
ियपुर 303120, रािस्ान; फोन : 7611880033, 9680043847; ईमेल : surana@ysscenters.
org

अवतरिक्त संपक्य  : श्री रािेंद्र कुमार िाट : 9680043849; श्री ‍दौलत राम : 8058704968

सिरी कार्यक्रमों के जलए आरोिन स्थल : योग‍दा सत्ंग ध्ान मं‍डली—सुराणा

सूित, गुििात
रोगिा सत्संग ध्ान कें द्र—सूित
57-58, स्वाश्रय सोसाइटी, द‍दवाली बाग, अथवा लाइन्स, सूरत 395001, गुिरात; फोन : 
9825063043, 9427794848, 9723250484; ईमेल : surat@ysscenters.org

अवतरिक्त संपक्य  : श्री अवमतिाई खन्ना : 9824152433; श्री दहतेश पी. ककाद़िया : 9925823690;  
श्री जिग्नेश िाजलया : 9586264859

सिरी कार्यक्रमों के जलए आरोिन स्थल : श्री बद्रीनारायण मंद‍दर (श्री नाथवनरंिनबाबा बदद्रकाश्रम 
ट्स्), ताप्ती न‍दी के पास, अ‍डािण, सूरत

वतरुतुिैपुंडरी, तधमलनाडु
रोगिा सत्संग ध्ान मंडलरी—वतरुतुिैपुंडरी
द्ारा श्री िी. सेंभथलनाथन, नंबर 2, नॉथ्य चेट्ी स्ट्ीट, वतरुतुरैपुं‍डी 614713, तवमलना‍ुड; फोन : 
9524350800, 9578307898, 9976403934, 8610200136; ईमेल : thiruthuraipoondi@
ysscenters.org

सिरी कार्यक्रमों के जलए आरोिन स्थल : एसवाईएम कॉम्प्ेक्, मन्नई रो‍ड, पुराने बस स्ैं‍ड के 
पास, वतरुतुरैपुं‍डी 
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वतरुभचिापल्री, तधमलनाडु
रोगिा सत्संग ध्ान मंडलरी—वतरुभचिापल्री
पहली मंजिल, 164, II क्रॉस, गणपवत नगर, उय्यकों‍डन मलाई रो‍ड, वतरुभचरापल्ी 620102, 
तवमलना‍ुड; फोन : 9361785756, 9150179475, 9443301909; ईमेल : tiruchirappalli@
ysscenters.org;

अवतरिक्त संपक्य  : श्री रािा वेणुगोपाल : 9842470811; श्रीमती पी. ियवप्या : 9789224596

सिरी कार्यक्रमों के जलए आरोिन स्थल : ताि मं‍डपम, करूर बाईपास रो‍ड, छतरम बस स्ैं‍ड, 
वत्रची 620002 

वतरुनेलवेलरी, तधमलनाडु
रोगिा सत्संग ध्ान मंडलरी—वतरुनेलवेलरी
द्ारा श्री एस. सुरेश बाबू, मकान नंबर : 22, नॉथ्य स्ट्ीट, भसधंुपून‍ुदरई, वतरुनेलवेली 627001, तवमलना‍ुड;  
ईमेल : tirunelveli@ysscenters.org

अवतरिक्त संपक्य  : श्री के. एस. नारायण मूवतथि : 9600284999; श्री सुरेश एस बाबू : 9003777740

सिरी कार्यक्रमों के जलए आरोिन स्थल : सुगुना हॉल, होटल श्री मधुरम, कृष्णा हॉत्स्पटल के 
सामने, 9-एच, नॉथ्य हाई ग्राउं‍ड रो‍ड, पलायमकोट्ई, वतरुनेलवेली

उिरपुि, िािस्थान
रोगिा सत्संग ध्ान मंडलरी—उिरपुि
द्ारा श्री श्यामलाल सुखवाल, मोहन वनवास, 10-सी, मधुवन, उ‍दयपुर 313001, रािस्ान;  
फोन : (0294) 2524609, 9829796069; ईमेल : udaipur@ysscenters.org

अवतरिक्त संपक्य  : श्री एल. एन. शमा्य : 9460916600; श्री िे.पी. चतुववे‍दी : 8769769584;  
श्री श्याम लाल सुखवाल : 9829796069

सिरी कार्यक्रमों के जलए आरोिन स्थल : ववज्ान सवमवत, रो‍ड नंबर-17, अशोक नगर, उ‍दयपुर, 
रािस्ान

वडोििा, गुििात 
रोगिा सत्संग ध्ान कें द्र—वडोििा
ए-106, ियवनधध टाउनभशप, द‍दवालीपुरा गा‍ड्यन के पास, द‍दवालीपुरा, व‍डो‍दरा 390007, गुिरात; 
फोन : 9879086408, 9427933446, 9898575490; ईमेल : vadodara@ysscenters.org

अवतरिक्त संपक्य  : ‍डॉ. कुशल िी. शाह : 9824258216; ‍डॉ. भसदाथ्य आर. बाटवेक : 9825044720

आरोिन स्थल का वववरण हमारी वेबसाइट पर और ऊपर द‍दए फोन नंबरों पर संपक्य  करने पर 
िी उपलब्ध होगा।
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वािाणसरी, उत्ति रििेश
रोगिा सत्संग ध्ान मंडलरी—वािाणसरी
द्ारा मेसेस्य बी. मेहरोत्रा एं‍ड कंपनी, बी-38/9 घा बी-1, रघुनाथ नगर, महमूरगंि, वाराणसी 
221010, उत्तरप्‍ेदश; फोन : (0542) 2364070, 9415201800, 9415268297; ईमेल : varanasi@
ysscenters.org

अवतरिक्त संपक्य  : श्री हीरालाल अग्रवाल : 9936797879; श्रीमती शाजलनी मेहरोत्रा : 9554427000

सिरी कार्यक्रमों के जलए आरोिन स्थल : होटल ‍डी पेररस, ‍द मॉल, कैं ट, वाराणसी

वविापुि, गुििात
रोगिा सत्संग ध्ान मंडलरी—वविापुि
द्ारा श्री जितेंद्र आर. पटेल, ‍द फॉरव‍ड्य हाई स्ूल, दकशीपुरा के पास, ए टी एं‍ड पी.ओ. वविापुर, 
महसेाणा 382870, गुिरात; फोन : 9978770322; ईमेल : vijapur@ysscenters.org

अवतरिक्त संपक्य  : श्री वमतेश एन. पटेल : 9426370069; श्री िीतेन्द्र आर. पटेल : 9427694018

सिरी कार्यक्रमों के जलए आरोिन स्थल : योग‍दा सत्ंग ध्ान मं‍डली—वविापुर

वािंगल, तेलंगाना
रोगिा सत्संग ध्ान मंडलरी—वािंगल
बी 6, शीष्य मंजिल (Top f loor), कु‍डा (KUDA) अपाट्यमेंट, अंबे‍डकर िवन के बगल में, गोकुल 
नगर, हनमकों‍डा, वारंगल 506001, तेलंगाना; ईमेल : warangal@ysscenters.org

अवतरिक्त संपक्य  : श्री टी. िास्र राव : 9849442309; श्री सी. ववश्नाथम : 9441335062;  
श्री ए. श्रीवनवासुलु : 9866181216; श्री संपथी द‍दलीप कुमार : 9381215416

सिरी कार्यक्रमों के जलए आरोिन स्थल : बाला ववकास, लोक ववकास प्भशक्ण कें द्र (पी‍डीटीसी), 
फावतमानगर, एनआईटी (पोस्), वारंगल


